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૨24097૨. ન છુ 
પ છ 
રૂ ભખ લ 

ર સદગુણી સ્તો છરૂધોના સુખાર્થે. ઓ 
ર જક 1 
ક ક । રો, 
1% 

છુ પ્રકાશક, પા 
. ર 
સાસ્તરનાનપ્લઃલ સગનલપ્લની કુર ક 
“] ધુસાપારેખની પેળ--અમદાવાદ, ઝું? 


ક્ટ 


૭) 
જ અથવ, હ 
પ 1: 
# |, 
ષે , સરસ્વતી પ્રૉ-ટીંગ પ્રેસ. 14 
[/ પ 1 
પેક પ્રથમારવી. ષત. ૧૦૨૦૦. ન 
“ ૪, ી 
(ન ધ 
ર 5કત “ર આના# * 5) 
? [1 _ હ જ. 2 44 ન 


કસક *્્ટદટષ્ક્સ્ક્ર ટ્ટ્સટધ્#છ 


૬બ્વ 
મસ્તાવતના. 
ગુર બધવેો અને ખ્હેને।, 


અઃ પુસ્તકમાં ને ૦ હવે હણ) તે 
ક અન્ય યથેોના આધારથી 


તગતે ધણાજ ઉપયોગી થઇ/ પડશે, આજકાલ ગુજ” 
ટતી ભાષામાં ધષાં પુસ્તકો તીકળે છે પણ આવી 
-"દોપયોગી બાબતોનાં જુન પુસ્તક! આપના જેવા- 
ગાં આવ્યાં હશે. તેથી મને સ”પૃણં ખાત્રીજ છે કે 
લક્યુ પાથી આપ સર્વને પાણ્પ્રવીય થઇ પડશે. 
પુસ્તકના વિષય માટે અત્રે વીવેચન કરવાની ક'/ 
આવક્વડતા હૂં જતો નથી કારણ % તે વાંચ- 
વાથી સ્પછ રીતે સ્હેલાષ્ુથી સમજ શકાય તેમ છે. 


સ 


૬-૦ 


“મા્‌ટે માત્ર મને જે જે રાળ રજવાડા અને થીમત 


મદગઝણસ્થો તરફથી યોગ્ય મદદ મળી છે તેમનો આ 


ભાર્‌ માતી મારી કલમ અટકાવુંછુ, અને પ્રભ્ન યત્યે 
“પાથના કર્‌ંષ્કું કે--હે દયાળુ દેવ, ભલા ભાતવાસીએઃ!- 


"૦ 


નં તું સદા સ્હાય થન્ટે ! | | 


પે. 


તા. *૦ જુી1 ૫૮૪૬ 


અમદાવાદ ( કંપા. 
( ના. મ. માસ્તર. 


અપેષુ પત્રીકા. 


નેક નામદાર શ્રી મન્મણારાન્ન ખ્હાદૂર, 


શ્રી. માતસિ'હજી સાહેબ. 
' પવિત્ર સ્થળ--પાળીતાણા* 
મહુપરાજ ! 
આપ નામદાર પ્રન્‍્નના /ડદય મ દિરમા જ્ઞાનદીપક પ્રગ- 
ટ ડરનાર તત્વ બાધક છે, મનુષ્યોને ગુણાલ'કૃત કરી ધમ 
'પરાચણુ બનાવનાર અને અચળયરા આપનાર આપ રાજ- 
વછા, આપ આત્મ સ'ચમનથી મહા તપસ્વી અને સત્ક- 
સાથી પરમ પુર્ષાથી મનાયા છે, સ્વદેરાના ઉત્ડષે માટેનેય 
આપના ચત્ન કઈ અલેકિકજ છે-અઆપ સ્વદેશાભિમાની 
વિર રત્ન છ; સ્થળે સ્થળે થઈ રહેલા આપના ચરશાઝીર્તસન 
કર્તા મારા તરફથી થતુ આપનું ચુણ કથન ફાંઈ અધિક 
નથી; અને તેથી આપે મેળવેલી અપૂવે ત્રેન્ન પ્રિયતાના ત- 
થા મારા પ્રત્યેની અસાધારણ ફપોને।, તેમજ સ્હારાણી 
દેવી શ્રી વિક્ટોરિયા તરફથી આપને મળેલ ચાંદ-ખેતાબના 
સ્મરણાર્થે આ લધુ પણુ અતી ઉપયોગી પોથી આપને 
સમપણુ કરી હું' અત્યાન'& પાસું છુ, એજ અધિક ! 
«લી. આશ્રયી શૈવક 
જાં 
સાસ્તર-તાનાલાલ સગતલાલ? 


ણૂ પુસ્તકે વેચવાનાં તેયાર છે. 


82235ફ-28 

યો નામ. ર. આ. પે. 
અન'ત રંગ. * " ભપ્ત વિદ્યાનો સવાત્તમ ઞ'થ.) ૨-૦-૦૨ 
હીંદી ન્નદુગર્‌ ભાગ ૨ ને. ક ર-૦-૦ 
દેવી ચક ! કિ ભવિષ્ય લેનાર ૨-૦-૦ 
મેઝીક વિદ્યા -.  *** ( છપાય છે. )... ર-૦-૦ 
હીંદી ન્તદુગર ૨ ક, દ મદ પ ૬-૮-૦૨ 
ઇંદ્ર નળ... ...(મેી ચીત્ર સાથે.) -.-- ૧-૮-૦ 
આર્ય સવત....( પ'ડીતો રોકે માટે.)... ૨-૦-૦૨ 
પચોપાખ્યાન (વાત્તાઓનો ભડાર. ) *.* ૨-૦-૦ 
ભૂતાવળ. ... ( મ'ત્રોક વિધાનું ) *.. ૦-૮-૦૨ 
રસિક રંગ વિલાસ. ... ' ૦-૮-૦ 
પ્રેમી પુતળી. . (અપૂવ પ્રેસની અદ્મૂત વાર્તા.) ૦-૪-૦ 
વરજીનેયા. . હકક હક કછ ૦-૪-૦ 
લાડક્ડો લાલઝ ! .. ર મ ૦-૨-૬ 


રેંકડી કમતે અથવા સધ પારસલથી 

ની વેના સરતામે પત્ર €ખો નનેઇતાં પુસ્તકે! મગાવી લેવાં. 

માસ્તર-તાતાલાલ મગતલાલની કુ'પની, 
ઇ૪. ધુસાપારેખની પોળ-ગ્યમદાવાદ? 


_“જુબવજ્ડુ#નાાફ"હ 





ક્ર . 


રસિક છેલ. 


શનક ઝાક 

સવારે ડયારે ઉઠવુ' અને શુ' કર્વુ'? 

જખદછામુદત્તમાં ઉડીને પથમ મલ ત્યાગ ડરી 
શરીરની ત્વચાને માફક આવે તેવા પાણીથી સ્નાન 
કરવું, અને પછી જે વિઘાર્થ હોય તે! તેણે પોતા 
ના અભ્યાસ ઉપર્‌ લદ્ત્ય આપવું. કદિ અન્ય મન્‌- 
ષ્ય હેય તો તેણે ઇશ્વર સ્તવન કરવું. તેમજ પે- 
તાના નતીય ધમમાં સૂચવ્યા પ્રમાણે નિત્ય--નેમિ * 
ત્તિક ડમ વિધિ પૂર્વક કરવું. બને તો આ સમયે 
કરાઇ વિદ્દાનની સલાહ લેછ નાકે પાણી પીતાં શ- 
ખવું. પાણી ધણું કરીને પાશેર્‌ સુધી પીવુ; તેથી 
વધારે પીવુ નહિ. 

ભહ્મ મુઠૂર્તમાં મસ્તકમાંથી અમૃત શ્રવે છે 
બરેબર અહ્મામુદ્ત્તમાં જે નાકે પાણી પીવાનો અ- 
શ્યાસ રાખવામાં આવે તે! શરીરતો! બાંધો સુદ4 
ય નિરોગી રહેવાય છે. નાકે પાણી પીવાનૂ' સુપ્ય 


ન સવારના ચાર _વાગ્યાને આ અહા મુદ્ત્ત કહે છે, . 


ઝે 


ડારણુ એ છે કે, મંસ્તિકમાંથી શ્રવેલૂં' અમૃત પાનું 
પેટમાં જતૂ' નથી, ને એક શિરાના મુખમાં જેવુ 
તે શ્રવવા માંડે કે ત્વરાથી પડી નય છે. સધળુ' 
અમૃત પેટમાં કદી પણુ જતૂ' નથી. પણુ જેણે 
ખેચરીસુદ્રાને સાધી હેય લેનાજ ચાખવામાં તે 
જક છે. ખેચર્‌ી મુદ્રાનતી સાધના ઘણી ડઠિન 

* ગુર્‌ શિવાય કેઇઇપણુ માણુસે આ મુદ્રાને શિ- 
મહ આગ્રંહ ન રાખવે।. પણુ બિન્ન માણસો કે. 
જેમણે ખેચરી મુદા સાધી તથી તેમણે નાકે પાણી 
પીવાના અભ્યાસને રાખવાથી ઘણે ફ્રાયદો થાય છે. 

ખેચર્‌ી સુદ્રા સાધવાની વીધી, 


આ મુદ્રા જીભની નિચલી નસને કાપીને સ- 
ધાય છે; જભ્નની નિચ્રલી નસ કાપી જીભને પ- 
તિદિન ખે'ચતાં કપાળમાં અડે એવડી લાંખી કરી 
પજીથી જીભ વડે બહા મુદતમાં ત્રિપથતે ઢાંકી 
પરખ્રહ્મનું ચિ'તવન કરતાં પદ્યાસને બેસવું. આ વખતે 
પરુ શિરાતુ' મુખ ઉધડેલૂ હેય છે પણુ જે દ્વારથી 
અમૃત શ્રવવાતું છે તેજ ૬ર જભ વડે બધ થાય 
છે એટલે મનુષ્યના મુખમાં અમૃતનો પ્રવાહ જઃ 
અને તે વડૅ અમ્મર યઇ શકાય છે. 


9. 


અમૃત શ્રવ્યા પછી 1ધ્રિપથ- લીંપાયેલુ' રહેઃ છે, 
# અને પાણી પીવાને લીધે અમૃતના શ્રાગથી લીંપાયે- 
લૂ સ્થાન ધોવાઇને પેટમાં જાય છે; તેમજ તે પાણી 
શરીરના સર્વે ભાગમાં ભળીને પુછી, આપે. છે, 

૬૪ વખતે પાણી, પીવાનો સમય અને, અમૃત 
શ્રવવાતો. સમય આમ કરતાં જો એક થણ ગયે તે 
કદી ન ધારેલો! ૪%યદો! એકદમ થઇ જાય છે; પણા 
આમ થવુ' તે પૂર્વે જન્મના સંસ્કાર [શવાયઃ. બનતું 
અશકય છે. તોપણ કદી તેમ બને પણુ ખરૂ. ખેચરી- 
મુદ્દા જેણે સાધી નથી તેને આમ કરવુ' ધણુ €- 
પથોગી છે, પષુ જેણે સાધી છે તે તો આમ ૨ 
કરવા ફરે ? 

ન્હાવાનુ' પાણી અને તેને લગતાં સાહિત્ય, 
 ન્છાવાનું પાણી પ્રરૂતને અનુસરી ઘણુ ઉતું 
નહિ ને ધણું ત્હાડુ' નહિ એવું લેવું. યાદ રાખવુ 
કે નહાવાનું પાભી. ધણુ' સ્વચ્છ જેઇગ્ે. “ પીવાનુ 
પાથી એકલૂ' સ્વચ્છ જેધએ અને નહાવાનું પાણી 





1 ત્રિપથ-ત્રણુ રસ્તા.' બે નાકના નસ્કોરાના અને 
એક હ્રપ્રતો એમ જે ત્રણ «સતા તેતે ત્રિપચ 
ફેણ છે. પ 
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ગમેતેવું હોય તો! ચાલે ” એવે વિચાર મુકી દેવે. 
વિદ્દાતોતો મત છે કે, સારૂં અને સ્વચ્છ પાણી 
ન્હાવામાં વાપરવુ. 

આગળના વખતમાં હાલની સુધરેલી પાશ્રાય 
રીતિ પ્રમાણે ન્હાવામાં ઉચ્ચ સુગધી યુક્ત સા- 
ખુ વપરાતા નહોતા, પણુ તેવાજ ક'ઇ સુગધી યુક્ત 
પદાથ નહાવાના ડામમાં વપરાતા હતા. હાલ એવી 
બગ્તુ મળે છે પણુ તેને તૈયાર કરતાં, બન્નર્‌માં ન્હા- 
વા માટે મળતા સાખુની જીમતને મુકાબલે અધિક 
કમત પડવાથી તેનો પચાર બંધ પડી ગયો છે. 
માટે સુધરેલી રીતિ પ્રમાણે પોશાક અને મેલતેનાશ 
કરનારે ઉત્તમ સાખુ વાપરવામાં ફઇ ૯રકત જણુ!- 
તી નથી. 

ન્હાતા પ્હેલાં કેઈ પણુ સુગ'ીયુકત તેલ ચોળી 
અડધા કલાક પછી ન્હાવું. તેમ જ મસ્તિકને પુષ્ટિ આ 
પવા માટે તાળવા ઉપર તેલ ધસવું અને ચિકાશ” 
દર થાય તેવા પદાથેથી માથા માંતી ચિકાશ કાઢી નાં* 
ખના ઉના પાણીથી માથાતે ન ધોતાં ત્હાઢા પાણી- 
થી માથું ધોવું. ધણા માણુસો, શરીર ઉપરની ચિઃ 
કાશ કાઢી નાંખવા ક કોડીનો! ઉપયોગ કરે છે; તે સા 
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ર છે ક'કાડીના ઉપયોગથી ડ'ઈપ'શુ ગેરપ્રાયદો નથી; 
અને કીમત હલ૪ી એટલે સર્વ માણસે! તેનો એક 
સરખી રીતે ઉપયોગ કરી શકેછે. 

નહાવાની જગા એકાંત 'જનેઇએ. સાર્ર્‌ અજવાળ' 
જેઇએ. બનતાં સુધી નગ્ત ન્હાવું વધારે પસદ ક- 
ર્વા લાયક છે; કારણુ કે, તેમ કરવાથી શરીરના સ- 
વૈ ભાગ હાથથી ચેોળાવાને લીધે સાફ થાય છે. પ- 
સ્યું કે ધોતીયુ' પ્હેરીને નહાતાં તેમ થઇ શકતું ન- 
થી, અને જરૂર જે ભાગ ઉપરથી મેલ દૂર કરેવાતે। 
છે તે થઇ શક્તો નથી, તે સાથે એકાંત શિવાય તે- 
મ કરવું પણુ બતતૂ' નથી અને તેટલા માટે જ એ 
કાંતે અને નગ્ત રીતે ન્હાવું પસ'દ કરેલું' છે આપ 
કરવાથી દાદર વગેરે હલકા પણ હડીલા રોગ થતા 
નથી દાદર વગેરે ( ચામહી ઉપરના ) રોમ ગુલ ભા- 
ગ ઉપર થયાથી પીડાતા. ઘય મનુષ્યો ન્ેવામાં 
આવેછે. તેમણે આબાબત ઉપર લ્ય આપવુ' ન્નેઇ ગે, 

હવે સ્તાન-પાત્ર (100) માં ખેશીને ન્હાવાન 
થી શા ક્વાયદા છે તે જરા તપાસિયેઃ તેમ કરવ!- 
થી શિયાળામાં ત્હાઢ વાતી નથી, શરીરને સરખી 
“રીતે જે પાણી ત્દાડું હાય તો ત્હાઢક, અને'જે ઉ 
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ન' હોય તો ગરમી મળે છે, લોટાથી ન્ઢાવાને લી- 
ધે જે ભામ ઉપર પાણી પડયુ લાં ઉનૂ' લાગે છે, 
ને જે ભાગ ઉપર પાણી ન પડયુ” વાં ત્હાઢ વાય 
છ. માંદા માણુસતે ન્હાવ1 માટે સ્નાન-પાત્ર એટલૂ 
હે સગવડ ભરેલું છે કે, નત પૂકો વાત | 

સ્તાન-પાત્રમાં બેશીને નહાવાની ભલામષ્ય્‌થી . બ 
ધાએ એવી જ રીતે કરવું તેમ નથી, પણુ તેમ ક 
રવું તે દરેક માણુસની મરજની વાત છે ન્હઃવાની 
બાબતમાં બધી ખાબતોને કેરે મુકો અ'ટલૂ'જ૪ લ- 
ક્ષમાં રાખવાનૂ' છેઃ શરીરને સરખી રીતે ન્હાળભમાં 
ગરમી કે શીતળતા મળે, શરીરના સવ બલાલર્થાને 
કે જ્યાં ધણું કરી મેલ ઉત્પન્ન થવાનો સ'બવ છે તે 
સવે સ્વચ્છ રખાય. પછી ગમે તેમ ન્હાવામાં કઇ 
હરેકત નથી. જેને જેમ જાવે તેમ ન્હાય. 

ન્હાઇ રહ્યા પછી જેમ બને તેમ ઉતાવળથી શ 
રીરના બધા ભાગ ભીના ન રહે તેમ લ્હોઇ નાંખવા 
શરીરને લ્હાવા માટે સુવાળુ' અને શરીરને અડાડતાં 
જ પ ઉવરની ભીતાશ ચુસી લે તેવું લુમડુ પ-- 

કરવું. એવો! કઈ ઉનયમ નથી કે અગૂછા કે 
દ લેવા. તે! પખુ વધારે પ્સદ કરવા લાયક 
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ટરજીં રૂસાલ એ ર્‌માલ ધણા સુવાળા હોય છે. 

બાળકોના શરીરને લ૯હોવા માટે એ રૂમાલ વ- 
ધારે યોગ્ય છે, કારણુ કે, બાળકોનું શરીર કોમળ 
હવાતે લીધે તે ધણા ઉપષોગી છે. શરીર લ્હોવું તે 
ભાર દઇને લ્હોવું નહિ: કારણ્‌ કે, માર દધતે લહ 
વાથી નને શરીરતી ચામડી ઘસાય તે। તેથી ધણા 
ગેર %યદા થાય છે. 


વસ્ત પ્હેર્વા વિષે, 


વસ્તા પ્હેર્વાથી કાંતિ સારી દેખાય છે. શરીર 
' નૃ* ભૂષણુ ધરેણાં નથી, પણ લુગડાં છે. તે કોડીનાં 
માણુસને કેટી (ર્પીઆ) ને દેખાડૅ છે. જે તે સા 
થે 'સુ'દર અને મનહર વણું હોય તે। દૂધમાં સાકર 
ભળ્યા પ્રમાણે જણાય. પ્હેરણુ વિગેરેમાં હાર ન હા 
વો નેઇએ. તેમજ બાલકના લુગડાંએમાં પણુ હા- 
ર્‌ ન ન્તેઇએ., મતલબ કે સવેંથા અ'દર પહેરવાના 
કપડામાં હોર મુળગા ન જેઇએ. અ'દર ચ્હેરેલૂ' કન 
પડુ' દરરોજ બદલવાનો અભ્યાસ રાખવો. 
કુપડતે જરા પણુ મેલૂં તો ત જ રહેવા દેવું 
ગરીબ માણુસોથી ધોખીનૂ' ખચે પૂરૂં પડે'તેમ ન 
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હોય તો હાથે ધોઇને કપડાં અવષ્ય સ્વચ્છ રાખવા 
માં જરા પણુ આળસ ન કરવી. 

કેટલાક માણુસો પ્હેરવાનાં કડાં કરાવતાં ક 
સેહેજનાન લુગડુ ખુટે તો દરજીને જેટલુ છે તેઢ- 
લામાં જ કપડું શીવવાને આગ્રહ પૂવેક ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. એ ત'ગ કપડું ક'ઈ વધારે ચાલ 
તૂ' નથી, પણુ થોડા વખતમાં ફૂટી ભય છે, તેમ 
જ શરીરન! ભાગને નુકસાન કરે છે, 

હવે કપડાની શિવડામણી ઉપર નજર કરીએ 
દરજને તેની મ્હેનતના પ્રમાણમાં શિવડામણુ આપ 
વા માટે જે આનાકાની કરવામાં આવે તો તે છા 
ની રીતે લુગડું બગાડે છે, યારે શા માટે તેની મ્હે 
નતતા પમાણુમાં શિવડામણી ન આપીને લુગડું બન 
ગડાવવું? વાસ્તવિક રીતે જેતાં તો એજ ઉત્તમ ૨ 
સ્કે। છે કે, તેને વ્યાજબી શિવડામણુ આપી મરજી 
મૂજબ ક ડું શિવડાવવુ. આમ કરવામાં આપણી” 
ચુક્તિ અને કર ફસર ફ'નનૂસાઇ આપણુને જ નડે 
છે. દરઝને ધટિત મૂલ્ય આપીને શેભાયમાન્‌ ડપડાં 
સિવડાવવાં કે જેથી શરીરની શોભામાં પણુ ખેશક 
વધારો થાય.  [ 
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ડુસર્ત વિષે, 

શારીરિક અતે માનસિક એવા ડસરતના ખે પ્ર 
કાર જે. આ બન્ને કસરત માણુસના જીવનતે મા" 
ટે ધણી ઉપયોગી અતે અગચની છે. શારી(રેક ક- 
સરત ચાલવાથી ૬ કરવાથી, મુગદળને ફેરવાથી, 
ખેસ ઊઠં કરવાથી. કુસ્તી કરવાથી થાય છે અને 
માર્નાસિક કસરત ઉત્તમ અતે સ'ગીન લાભ1ાળા ગ્ર' 
યે! વાંચવાથી અતે તેવા વિચારો કરીને ગો લ- 
ખવાથી થાય છે, તેમજ અભ્યાસ કરવાથી પણુ મા 
નસિક કસરતને ઉત્તેજન મળે છે. આ બન્ને કસર- 
ત કરી રહ્યા પછી દૂધ કે પુછિકારક ષવાહી પદાર્થ 
ખાવો. 

કસરત કરવાથી અસિમાંઘ મરીને જઠં:મસિ પ- 
જ્વલિત ૨ડ છે. ખાધેલુ' પચી 4નય છે, અને ધન 
ણી સારી ભૂખ લાગે છે. શરીર સુદહ થઇ આળસ 
દૂર થાય છે. 

રહેવાના ધરની રચતા વિષે, 

રહેવા માટેના ધરની રચના ધણી સારી હોવી ભને૪ 
એ. રસોડું જૂર, બેસવા ઉઠરાતી મેડી જૂદી, કે 
ઈ બહારથી આવે તેમતે મળવાનૂ' ઠેકાણું જુદુ”, 
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સઈ રહેવાનું સ્થાન નદ, વાંચવા લખવા માટેનૂ 
સ્થાન નૂદ્‌'. મિજલસ વિગેરે ભરવા માટે જૂરી %- 
ગા. નહાવાની જૂટી જમા, હવા ધોરવા માટે અમા 
શી સુદર અતે મદમદ સુગંધી યુક્ત પવન આવવા 
માટે બાગ, અને જુવારા. વસ્ર પરિધાન રથાન, ભા 
જત ગ્રહ, શયન ગૃહ, પુસ્તકાલય, ચિત્રસ'મહસ્થાન 
અને તેમજ ચાકર વિગેરેને રહેવા ખેલવા માટે જુ 
દ સ્થળ. એ પ્રમાણે જૂદી જુઠી સમવડવાળાં ઠૅડા- 
હાં ધરમાં જઇએ. તે સાથે સાદા રંગથી કે ચૂતા- * 
થા ધોળેલૂ અને સ્વચયતાવાળુ ધર ધણુ' પસ'દ કર- 
બ લાયક છે. 

ઘરની અઃસપાસ ચોમાસાનું પાણી ન ભરાઇ 
રહે, પાસે ખીચોખીય ધર ન હોય અને જમીનથી 
ઊંચે ટેકરા વાળા ભાગ હાય તેવે હૈકાણે ધરને બ” 
આવવું. અથવા તેવા ધરમાં બ'ડે રહેવું. ધરમાં ચા 
રે તરફથી હવાનો છુટથી આવનજાવ અને અજવાળુ 
પુષ્કુળી પડવું જોઇએ, યાર્‌ રાપખ્મવુ' કે રહેવાના ધર 
*થા મલતે વિસમે કરવાનું સ્થાન જરા વેગળું બધાવવુ. 

મળ-ત્યાગ સમય અતે સ્થાન, 
, મળ લાગ ફરવાના વખત પથારીમાંથી: ઉઠયા 
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નુચ્તજ નણુવે।. મળત્રેગ રેકીતે બેશીં રહેવું નહિ, 
બળ વેગ રોકીને ખેશી રહેવાથી ધણા ગેરફાયદા થા 
ય છે. મળ વાગ કરવાનૂ' સ્થાન સઃ% એતે સ્વચ્છ 
ન્નેઇએ. બ્હારની તાજી હવા અદર વારે ઘડીએ 
આવૌૉ શકે તેવી તેની ર્યતા હોવી જેઈએ. બધી 
આર જગા કે ન્યાં અજવાળુ, અને હવાની અ'વ- 
“તવ ન હોય તે ઠેકાણે મળની વાસ, ભેગી થઇ 
બારણું ઉથાડતાં વાંતજ મગજ ફૂટી નય એવી દુ 
ઝધ માથે આવે છે. માટે મળ યાગ કરવાનું મ્થાન 
ઉપર કચ્યુ' તેવા પ્રકાર] વધારે પસદ કરવા તેવુ 
છે, તેમ છતાં કદા બધીઆર જગામાં મળ વાગ 
કરવાતે! પમ'ગ પડે તો ખારણું ઉઘાડી એકદમ અ 
દર્‌ દા'યલ થવુ' નહિ. પણુ થોડા વખત થાબીને જ 
વુ, અને મળ યાગ કરતા સુધી બારણુ ઉઘાડુ' રા 
ખવું.- આવા સ્‍્થાતમાં વિચારમાં ને વિચારમાં ધણી 
વાર સુધી બેશી રહેવું નહિ. મલ યામ કરીને આ 
આવ્યા પછી હાથ પગ સ્વચ્છ ડરવા. 
દાતણ કેવુ' પસ ૬ કરવુ” 
દાતખુનું પ્રમાગુ બાર આંગળનું હોવુ' જેઈએ;- 
કડવાશ, તિખાશ, અને. તુરાશવાળુ' દાતણુ 'પસ'૬ ડુ. 
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રવા લાયક છે, દાતણુ કુમળુ' હોવુ જઇએ; ડાર્‌ણુ 
કે, દાંતવડૅ તેને કૂચે। કરવો પડેછે તેથી તે જે ક- 
ડિનત હેય તે! કૂચે કરતાં દાંતને જેર દેવુ” પડે છે. 
એટલે જે હમેશ એવું દાતણુ ફરવું પડે તે! દાંત- 
ને ઈક્ત થઇ હાલી જવાતો સભવ રહે છે. આવળતનું, 
બાવળનતું, કરેણુનું, અ'ધેડાનું, ગુ'દીતું અતે કબોઇતુ 
દાતણુ કરવાથી જઞાયદા કેટલાક વડ્તી જ્ટાનું પણુ કરે છે. 

જેને કાનતો! રોગ, સ્વાસ, મોંઢામાં ચાંદી, સુ- 
ખપાક, સખત તાત, એટલા રગ હોય તેણે દાતણુ 
ન કરવું; પણુ વાગમભટ્ટ આદિ ગ્રશથે।માં તો અજ- 
છૈ, ઓકારી, તૃષા અને નેત્ર રોગ આદિમાં દાતણુ ન 
કરવા માટે કહ્યું છે. મુખપાક અતે મે!ઢામાં ચાંદી 
થઇ હોય તે શિવાય ના રોગી બદામની રાખ કે 
માટીથી દાંત ધમીને દાતણુ કરી શકે. 

ખાંખમા ધોળે સુરમેપ આંજવા વિષે, 

નો આંખ દુખવા આવી ન હોય તે ઉત્તમ વિ. 
ધિથી તૈયાર કરેલો! સુરમેો આંજવે। હિતકર છે. તે 
મજ બિજ ન્નતના કાળા સુરમા પષયુ હિતફર્‌ છે, 
ભાવમિશ્ર ષ'ડિત ધોળે સુરમે। “વાપરવા માટે ભલા- 
| ભણુ ફરે છે; આવે ( સરમો અમારી પાસે તૈયાર 
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કે જોઇએ તેશે ખે રૂપીએ તોલા પ્રમાણે પધંશા 

મ્રોકલી મગાવી લેવે..) 

' શુર્મો આંજવાથી આંખ દુખવા આવતી નથી. 

€ૃજિ તિત્ર થાયક્રે-આંખતુ' તેજ વધે છે-અને આં- ' 
ખમાંથી પાણી ગળવતૂ; નથી. આંખને નન ન ચાય 

તેમ તે આંજવે.. સ્રારાં અતે સ્વચ્છ લુગડાં પ્હેર- 

વાં; કેોઇપણુ નનતને] શ્ઞારીરિફ કે માર્તાસિક વેગ 

રોકવો નહિ; થખતમર જમવું; સારૂ' અને સ્વચ્છ 

પાણી પીવું, સ્વચ્છ પાણીયી દિવસમાં ખે વાર્‌ ૩- 

રીર ચોળીને ન્હાવું; દર ચાર દિવસે નખ અને 

વાળ કપાવવા; હજામત કરાવવી નહિ, અતિશે ચા- 

લવુ* નહિ; અતિશે ખોલવુ' નહિ; અતિશે જમવુ 

નદિ', રૂચી હોય તેજ જમવુ; વિરૂદ્ધ ( પરસ્પર્‌ ) 

શોજન જમવુ *નહિ'; ક'ઈ પણુ ફામ અતિશે. ક- 

જવુ' નહિ'; હાથમાં લાકડી રાખીને ખહાર નિકળવું; 

તેમજ તાપ ન લાગે માટે હાથમાં છત્રી રાખવી; 

નેડા શિવાય ઉધાડે પગે ફરવું નહિ? સવૈથી નખ્ર- 

તા બતાવીને ચાલવું; ચુરૂજન આદિતી વિધિ પૂર્વક 

પૂજ કરીતે નમન કરવું; દેવની પૂન્ન કરવી; 1ત્રિકાળ 
ક જેમકે, ખિચડી સાથે દૂધ એ વિરૂદ્ધ જોજન ૪. 

_, વ1મત્યધત્વિઞાગએે પોતાતા ધમે પ્રમાણે પૂનળ કરવી, 
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સંધ્યા વ'દન કરવું; ભોજન કરતી વેળાએ ભાણાઅ'તર 
કરવે। નહે, દિવસે સુક રહેવુ' નહિ, તેમજ દિવસે સિ 
કુમ (શૈથુન) કરવુ નહિ; વગરે પ્રયાજને અપતાસ કરના 
નાહ; તો પણુ જે માણુસો હમેશ અગિયારસ વિગેરેના 
અપવાસ કરતા હોય તેમણું છોડવા નહિ; મન ઉદાર 
સખતું;. દાન-ધમે કરવા; તૃષાર્થિતે પાણી પાવું; ભૂ- 
ખ્યાને જમાડવા, દેવ--દર્શન કરતાં, કુમિલથી બૈતી 
ન રાખવી, ભૂડાથી “ભૂત પણુ નાસે' એ કહેવત 
પમાણે ભૂંડાથી વેગળા રહેવુ', સ'બધીએમાં કલહ 
કે વિત્રહ રાખવા નહિ, ને કદી હોય તે! તેને ધ- 
ટાડવા પણુ વધારતા નહિ, મોઢા માણુસોથી પિછાન 
રાખવી અને તેમનાથી મળીને ચાલવુ', બળિયાથી 
બાથ ભીડવી નહે, ઇશ્વરની શક્તિ અને સને સ્મ- 
રખ્માં ચાખી દિવસનાં સઘળાં ફકાયે અતિ પ્રીતિયી 
કરવાં, એપધ પખુ દિવમના પ્હેજ્ઞાજ પ્હોરમાં ખ- 
વાય છે માટે તેતો ઉપયોગ સવારમાંજ' કરવો, સારૉં 
સારાં પુસ્તકો જ્ઞાન મેળવવા દિવસેજ વાંચવાં, ધમ 
અખધી કથા--કિતતેન સાંભળવું, કામ શિવાય કાને 
તેર જધ્જતે ખેશી રહેવું નહિ. મતલખ કે કે, તીતિ અને 
ધમૈથી વિર્દ્ધ વ્ત્તન કરવુ નહિ, ['“ . 


ફટ 


ભોજન કરવાને! સમય? 

સાંજના પ્હેલા પ્હોરમાં દરેક ત્રદતુતી ' આહાર 
વિધિમાં ખબતાવ્યા પ્રમાણે ભોજન કરીને કસ્તુરી આ- 
દિધી સસ્કાર કરેલા પાનનાં ખબીડાં ખાવાં. રાત્રે ધ- 
ણુ કરીને ભારે પદાથે જમવા 'નદિ, 'કારણુ કે જ- 
મ્યા પછી: હરવા પૂર્વાતું ઓછું હોવાને લીધે ભારે 
ખોરાક પચતે નથી, તેમ છતાં જે માશુસનો જડે 
રથિ .જ્નઝૃત હોય તે માણુસ કદી ભારે પદાયે છુ- 
ટથી વાપરે તો ક૪ હરકત નથી, તોપણુ રાત્રે ક- 

રેલા ભોજન માટે ધણી કાળજ રાખવાની ' છે. 

રાત્રિના ગુણુ અવગુણ? 

અજવાળી રાત્રિ મનને આનદ આપનાર છે, 
દુઃખને હરનાર છે, દાહને શમાવનાર છે, 9શ્વરની 
અગમ્ય લીલાનો ખોધ દેનાર છે, પાપને દૂર કરનાર 
છે, કામને જગાડનારી છે, તરશ, પિત્ત અને મોઢ- 
ને મોચન કરતાર્‌ છે, ઝાકથી પડનારી રત્રિ વાયુ 
અને. પિત્તને વધારનારી છે. અ'ધારી રાત્રિ ભય દેનારી 
છે, દિશાને જુલાવનારી છે, ગ્લાનિ કરનારી છે, કામને 
પ્રધ્પિ કરનારી છે, આખા દિવસના શ્રમતે વિશ્રાંતિ 

આપનારી છે, તેમજ થાકતે પણુ ' ઉતારતાર . છે. 
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વાયનજૃછણું? 

“આખા દ્વિસના નાવહારિક અતે મિ પુ 
રિષ્રમથી માણુસમાત્ર ચારી જાય છે, તેથી રાતિ, 
ગે વિશ્રાંતિ લેવા માંટે છે. રાત્રિએ વિદ્દાત વૈદે 
એ ફરમાગ્યુ છે કે, કંઈ પુ  વંધારે સ્રમનું 
આર્ય કરવુ નહિ. વિધિવત્‌ જતુમાન પ્રમાણે ભે1- 
જન ફરીને, પ્રેયસી સહવલેમાન “િવિધ વિષયક €- 
પર્‌ આલેચના ડરતાં શુદ્ટ પ્રેમના હાથભાવથી પર્‌- 
સપર આન'તે અતુભવતાં રાત્રિ માળવી. શયત--ઝ- 
હતી રચના ધણી ખારીકીથી ફરવી ન્ેઇગે. 
રયન-ગઝૃહતી “આસપાસ રાત્રિતે સમયે મનને દુઃખી - 
ત કરે તેવો ફ્લબલાઢ ન થાય તેની ધજ્ી સાવચે 
તી રાખવી જેધશ્ઞે. ફૂતરાં વિગેરેના શસથાથી, અ- 
ને લઢવાઢીઆં પડોશમાં રહેવાથી રાત્રિએ બરોખર 
ઊંધ આવતી નથી; પષુ ઉલટો ઉન્નમ્રરો કરવો પ 
ડૅ છે. તેથી રાત્રિયે શયતષ્હની આસપાસ શાંતપ 
ણે રહે તેવી ગોઠેવષ્યુ કરવી જેઇએ. જે, તેવી ગે. 
ઠવણુ ન કરવામાં આવે તે, શરીર વ્યાધિને પામે 
જે માણુસોને એવા સ્થળમાં રેહ્રેવાના પરિયય 
હોય તેતે |માઢે આ પ્રતિબંધ તધી ઝતુમાન પ્રેમા 


૧ 


શેં" જે જે દિશાના પવન સેવવા નશ તેં તે. દિશા 
,તરફ્થી છુટથી ષવત સેજાય તેવી થયન--ગઝૃહનતી 
રચતા અવશ્ય હોવી જે૪એ. 

સત્રિને થખતે તૃષા લાગે તો પાણી પીતુ' નેપ્એ. 
ટલાક માયુસો આળસથી પાણી ન પીતાં પડી રેર 
જે, પણુ તેમતે ખબર નયી કે, તેથી શી અડચશ 
ચવાની છે. તૃષાની તૃપ્તિ ન કરવામાં આવે તે। તેને ઠે- 
કાણે શરીરમાંવું લોહી તૃષાની ખોટ પૂરી પાડવામાં 
ખપી નય છે, અને અનેક તરેઠના વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે તૃષા લાગી કે આળગ્ન મુકીતે પાણી 
પી લેવુ તેમજ શારીરિક કે માનસિ કે[૪ પણુ ' 
લેગ થાય તો તેને રોકવા નહિં. 

કેટલાક માણુસોતે રાત્રે ઉધ આવતી નથી તેથી 
તેએ કલૉરેફેોમૈ વિગેરે પદાથીને સુપ છે; અને તેથી 
મૃત્રિમ ઉ'ધ લાવે છે; તે કેટલાક મધુર ગાયન વિ" 
ગેરેથી મનને તૃત કરીને ઉ'ધે છે. આ છેલે પ્રકાર 
પસ'દ ડરવા લાયક છે. શાયન-ગઝૃહમાં તાના પકારના 
ચિત્રતે પણુ ભીંતે ટાંગી સખવાં જેઇએ. 
ૈયા માટે પ્રાચીન વિદ્દોત્માં મલભેદ છે; કેટલાક 
રૂહ છે કે, જમીન ઉપર તળાઇ વિગેરે પાથરીને સુઇ _ 


જશ 


રેહેવુ' ને કેટલાક કહે છે કે પલ'ગ ઉપર્‌ સુઇ રહેયુ.. 
આ બભ્માંથી -પસ'દ કરવા લાયક પલગ જષયાય છે. 
તે ઉપર ધણું સુ'વાળું અને શરીરને ખુચે નહિ 
એવુ પાથરવાતુ' જે%ગઞે. રીતસર એશીકુ પણુ ન્ને- 
ઇએ. ઓશીકા શિવાય સુઈ રહેવાની ટેવ રાખવી : 
નહિ'.-તેમ કરવાથી કેટલીક, માંથા સ'બ'ધી વ્યાધિ 
ઉત્પ્સ થાય છે. પલ'ગ છકીવાળે જેઇ/એ; ડારણુ કે, 
મચ્છર વિગેરે જવ જતુ હેરાન કરે નહિં. તળાળમાં 
ધણાજ ઉત્તમ પ્રકારનુ' રૂ વાપરવુ' જોઇએ. અને તે 
ઉપર્‌ મખમલ કે એવા કે બિ'*ન ઉત્તમ, સુંદર, 
મનહર અને સુંવાળા લુગડાને પાયરવુ' જોઇએ. વળી * 
તે ઉપર સારી રીત્યે ધોઇને સાક્‌ કરેલી હાર વિનાની 
ચાદર પાથર્વી જેધએ. જૂદી નૂદી ન્તતના ઉચ્ચ 
સુગધીવાળા પદાર્થથી શૈય્યાને સુગ'ધિત કરવી જઇએ. . 
તેમજ ત્રડતુમાન પ્રમાણે ધટિત ફેરપરાર કરવામાં આલસ્ય. 
પણુ રાખવુ નહિ. ઉ'ઘતા પ્હેલાં મુતર્ક કુવિચાર કરવા 
નહિ', પણુ પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરીને સ્વસ્થ ચિત્ત 
આંખ મીચીં ઉ'ધી જવુ. 
- જી પ્રસંગ વિષે, 

સર્વ પ્રાણી માત્રને સૃછિ ૩મે-(મૈથુનની) ૪૨૪1 

થાય છે. સવ પ્રાણી માત્રને આહાર ડરવાની ૪ચ્છા * 


ન્મ 


ફડ 


ચાય છે. સર્વે. પ્રાણી માત્રને વિશ્રાંતિ લેવા માટે ઊં- 
થવાની પચ્છા થાય છે ત્યારે મનુષ્યમાં શું વધારે? 
યોગ્યાયોગ્યતા નિણુય માટે ખુદ્દિ-બલતું પ્રબલ સાધન. 
આ સાધન મતુષ્ય શિવાય બિકનમાં હેતું નથી. તેથી 
વિચાર કરી નીતતેપરત્વે દછિ રાખી સ્ત્રી સમાગમમાં 
પયોજન શિવાવ કેોઇપણુ મનુષ્ય માત્રે પોતાની ૬ત્તિ 
ઘ્રેવી નહિ ગવું મહાન્‌ શાસ્ત્રકારો કહે છે. જે વખતે 
આ ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે નેત્ર અને મન 
તિકારવાળા ચવાંજ જેઇએ; જે તે ન થયાં દોય તે 
સૃછિ કમેની ઇચ્છા ત્વરાથી થતી નથી. જ્યારે કેોઇઇપગ, 
વિકારવડે શૃત્તિ ઉસ્કેરાઇતે સૃછિ- કર્મની ઇચ્છા ચાય 
યારે તે ૪ચ્છાને તૃમ કરી દેવી. મતલબ કે વેગ 
રોકવો નહિ'. એવી ૪ચ્છા થયા છતાં નને તેનો વેગ 
રોકવામાં આવે તો અતેક રોગ થાય છે-જેવાં કે: - 
પમેઠ, શિશ્નેન્દ્રિનિ સિથિલતા આઈ. સ્ત્રી પ્રસંગ 
પછી વાજીકર ઓષધેપચાર કરવા. 
ન નન્‍્ઝીના પ્રકાર, 
આયુર્વેદના કત્તાએ ત્રણુ પ્રકારની સ્ત્રીયે। ગણી છે 

તેજ પ્રમાણું સ્્રીયોને અત્રે પણુ ત્રણુ પ્રકારની ગણિયે 
 ખિયેઃ ૧--કતુ. દર્શન (૧૬--૧૭ વષની, વયથી) 


ડો 


રર:-૨૩ વર્ષ સુધીની બદલા વેથી. કહેવાય . છે. 
પછીની ઉમરથી ત્રીશ વષે સુધીની સુવાન સત્રો કહેવાય 
'છે,નઅને ત્રીશશી ૪૦--૪૫ સુધીની સી વર્ષની પ્રેપ્ઠા 
કહેવાય છે. આગળના ગ્રથકારોએ પ્રોઢા માટે ૫૦ વષે 
'ની ઉમ્મર ગથીછે. દૈશકાલ નેઇને ઉપલો નિયમ 
'બતાજ્યો છે. પચાસ થર્ષ પછીના ૬દ્ધા વસ્થામાં ગ- 
'ણાય છે અતે તેમનામાં કામક્રીડાની ખચ્છા ધણી ન- 
રમ હોયછે. 

પરસ્પર ડામક્રીડાને માટે આતે ત્રડતુદરીનથી 
યોગ્ય ગણેલી છે. અને પુશ્ષને તા વીશ (આગળ 
ર પ વષની મર્યાદા હતી. ) વષે થયા પછી યોગ્ય ગણેલ છે. 
યુવાવસ્થાને આદિ લ# સર્વે અવસ્થામાં રમધ્પ્‌ કરવા યે! 
ગ્ય સ્રીયોને ગણાવી છે. આ વયમાં તે બે ત્રણ બાન 
ળકના પ્રસવને ઓ આપે છે તેથી તેને ખાલ કહેતાં” 
જરા શ'કા રહેછે માટે જ્યાં સુધી આને છોકર્‌' ન થયુ * 
હોય ત્યાં સુધી ખાલા કહેવી યોગ્ય જષયાય છે. વ'ઝાને 
આ સસ નથી. પષ્દ ૨૩ વષની વયની આતે માટે છે. 
વષા અને વસ'તક્તુમાં પ્રાઢાસ્રી કામક્રીડામાં 
આન'દ આપેછે. હેમ'ત અતે શિશિરત્રડતુમાં યુવાન * 
સરી કામક્રીડામાં અતિ આન'દ આપષેશે. ગ્રરદ્‌ અને : 


કિતી 


શ્પં 


'શીષ્મત્રાતુમાં બાલા સ્રી અતિશય આન'દ આપેછે. 

નિત્ય બાલા્ી હિતકરછે. બાલાસ્રીના સગયી 
બળ વધે છે, યુવાન સ્રીના સંગથી શક્તિ ઓછી 
ચાય છે, પર્‌ઢાતુ' સેવન કરવાથી *જહપણું આવે 'છે, 

જાગવા અને ઉ'ધવા વિષે 

રાત્રે બહુ ન્નગવાથી ર્ક્ષતા આવેણે. અને તેમ- 
“જ 3 તથા મ»ેરેની પીડા મટે છે. ખરેખર બખતે 
નિદ્રા લેવાથી મન આર્નદમાં રહિતે ધાતુઓતું સમ- 
પણ રહે છે સૂઇ રહેતી વખતે આડા અવળા નિ- 
દાના વિચારે મુષ્ીને ઇશ્વર સ્મરણુ કરી ઊંધી જવુ - 
વખતસર ઉંધી જતાર અને સવારે બ્હેલા ઊઠંતારને 
નીચેની કવિતા મનન કરવા લાયક છે. 

રાહરે. 
“રતે ન્હેલે સુઈ, રહે વ્હેલો ઊર્ડે વીર; 
“બલ, ખુદ્દિ. વધશે ધણી; સુખમાં રહેશરીર,” વં 


પ્્આ સર્વ અતિશય પરિચય યાખનાર સાટે 
છે, પણુ વિચાર કરીને ક્રમ પૂર્વક ચાલનાર, અને 
 વાજીકર ઓષધ પો પાલનારને કઇપણું હરકત 
ી રી નથી. . 


રદ 


વખતસર સુઇ રહીને વખતસર વ્હેલા ઉડનાર* 
ને કદી પણુ રોગ થતે। નથી. શરીર સ્4સ્ય રહે છે. 
“રામિ પ્રદસિ રહે છે. સવારમાં બ્હેલા ઉડીતે ખા- 
દા મુદૃત્તમાં નાકે પાણી પીવા માટે આગળ કલ્યા 
મૂજબ પીવુ. રાત્રે સુઇ રહેતી વખતે ડાખી કરવટ 
અને ડાંખે પાસે સુક રહેવું એમ કેટલાક ગ્રથોમાં 
કહેલુ' છે. તેમજ દિવસે કદિ સુ રહેવુ' હોય તે 
જમ'સી ડરવટે અતે જમણી પાસે સુઈ રહેવુ મોઢે 
માંથે એટીને સુષ્ટ રહેવુ' નહિં, પણુ મોઢુ ઉધાડુ' 
રાખીને સુઝ રહેવું, કારયુ કે, મોઢે માંઘે ઓદીને 
સુઝ રહેવાથી શ્વાસોશ્ચાસથી નિકળીને ભેગી થયેલી 
હવા પુનઃ શ્વાસોશ્ષાસમાં જશને શરીરને હાની ડરે છે. 
માટે બહારતી તાજ છવા શ્ચાશ્રોશ્વાસમાં જવા માટે 
મોઢે માંથે એઢવું' નહિ ને વળી થોડી જગામાં ધ- 
ણા માણુસેોએ પાસે પાસે સુઈ રહેવું નહિ. 

એક અડડોરાત્રીમા છ ત્ડતુના દેખાવ. 

દિવસના પ્હેલા પ્હારમાં-ભાગમાં વસ તત્રઠ0તાં 
(ચન્ઢ હેય છે. મધ્યાન્હે એટલે દિવસતા બિજા પ્જા - 
રમાં-ભામમાં મીસમત્રડળુના ચિન્હ હોય છે. દિવસ- : 
ના ત્રિ” પ્ડાર્માં-સાગમાં અથીત્‌ પાછલે પ્હોરે પ્રાઃ.. 


૨૭ 


જૃદ્રત્રડતુનાં ચિન્હ હેય છે, સાંય'કાલે એટલે દિવસન" 
ના ચોથા પ્હ્રમાં-ભાગમાં વજ્દાક્ઠતુતાં ચિન્હ ફો-: 
ય છે મધ્ય રાત્રિએ શર્દત્રડતુતાં ચિન્ડુ હોય છે. 
પરેાદિયે હેમ'તત્ઠલુતાં ચિન્હ હોય છે. આ પ્રમાણે : 
' એક અહેરાત્રમાં આખા વર્ષની પેઠે બખ્એે માસે' 
: બેસતી ત્રડતુ પ્રમાણે દેખાયછે. કશ્્‌નો કોપ નેમ વ- 
સ'ત ફ્રોયછે તેમ પ્રાત:ડાલે પણુ હેય છે. ચ્રીખ્મ 
કાલમાં કપનો જેમ હ્ષય થાય છે તેમ મધ્યાન્છે ૩- 
કૂતો ક્ષય દેખાય છે; માટેજ મીઠા પદાર્થથી ખાવાનું 
મન થાય છે. મીડા પદાથે ખાધાથી કફ સમપણે ૨- 
હે છે. પાદટટ ત્ડસુમાં વાયુ સ'બ'ધી વ્યાધિયો! થાય 
છે તેમજ પાછલે પ્છેરે તેવુ' દેખાય છે. વાત્રક 
ઊુમાં વાત, પિત્ત અને ડ”થી દૂષિત થવાય છે, તે" 
, મ દિવસના ત્રીજ પ્હે।૨માંથી બળનુ' ક્ષીણુપણુ દે* 
પાયછે ને વષોત્રડતુમાં જેવા આહાર કહ્ધા છે તેવી 
ઇચ્છા થાય છે શર્દત્રડહુમાં જેમ પિતતે। પ્રકોપ દે- 
ખાય છે તેમ ભધ્યશાત્રે પણુ પિત્ત પધાન થયેલુ 
જણાય છે. હેમ'તત્રડતુમાં જઠરામિ પ્રદિપ રહે છે, 
તેમ' પરેોહિયે સ્વસ્થ માણુસનો જાંરોગ્નિ પ્રદીપ 
રાહિ બહુ ભૂખ લાગે છે, બાલકે સવારમાં ઉઠયાં ફે 





રહ 


"ધથાનું' માગે છે તેનુ' કારધુ એક# છે. *એક એન 
જઞોરાત્રમાં થર્ષતી છ ત્રાતુ માકક જે કઇ ફેરફાર દે* 
ખાયછે તે ક'ઈવર્ષતી છ કતુના જેવા બળવાન્‌ ન- 
થી, પણુ સાધારણુ રીતે ચ મચર્યે અને વાયુના ઉ- 
ષ્યુ આદિ ગુષ્રોથી થાયછે માટે તે સામાન્ય મનાયેલા છે 


ત્રતુએ.. 


થષાર્‌તુ, 
ત્ડતુએ છ છે. આપણા લોકોનો અભષુ વગે 


જૂદા જૂદા ગથે જેતાં આ બાબતમાં કેટલાક 
મહાન, ત્રષિયોના મત ભેદ છે. કૈટલાક ઝ'થમાં તો * 
મહા ને ફાગણુ શિશિરત્ડતુ, ચૅત્ર ને વેશાક વસ'ત . 
તુ, જેઠં તે અશાડ ગ્રીષ્મત્રતુ, શ્રાવણુ ને ભાદર- 
લો! વષાતડવુ, આસે। ને કારતક શારદત્રડતુ, માગશર 
ને પોષ ફેમ'તત્રડતુ. આ પ્રમાણે ત્ડતુઓને મહિના- 
એમાં ભાગ પાડેલા છે પણુ આ ગઞથમાં તો. કાર- 
તક અને માગશરયી હેમતત્રાતુ એમ અનુક્રમે ત્રડ- 
તુએ ગણુતાં આષાઢ અને શ્રાવ્ુથી ગઠતુના અન 
'તુકમ ગણ્યો છે. 





શહે 

સામાન્ય રીતે ચોમાસુ, શિયાળો, અને ઉનાળે 
ઝે નામથીજ આખા વર્ષને માને છે, પધ્યુ તે' તેમ 
નથી. વિદાતોએ આપા વર્ષના છ વિભાગ પાડેલા 
છે. ને દર બખ્બે મહિનાના કાલતે તરતુ કલ્પેલીજે. 
સૂદ્મ દૃદિધી વિચાર કરતારા વિદાનોને ત્ઠતુમાન 
પ્રમાણે થનારા ફેરફાર તુર્ત જાણુવામાં આવેછે. કે 
આતે ખીછ ત્રડતુ ખેઠી. ર 


કારતકનેમાગકશરઃ-હેમ'ત. 
શિયાળેરડ પોસ ને કેર લાર 


| ફ્રાગણુ ને નેત્રઃ-વસ'ત. 
ઉનાળો ક જેજનન્મીષ્મ. હુ 
પસ અશાહ નેશ્રાવષુ:-વર્ષો. ડ્‌ ઉત્તરાયન. 
શોસાસૂન્‌ ભાદરવોનેઆસે।:-શરદ્‌. ! 
વષારૂતુ. * 
દક્ષિયાયનમાં કમે કરીતે બલની ૬હઢિ થાયછે, 
અને ઉત્તરાયનમાં કમે કેરીને બલને। ક્ષય થાય છે. 
દર ત્રણુ ત્રડતુમે દક્ષિણાયન અતે ઉત્તરાયન ચાય 
છે. મુસાપ્રેને મુસાકરી વિમેરે જે કંઇ મ્હ્ેનતતુ 
ફામ કરવાનું હોય તે દક્ષિણાયનમાં કરવુ' ઉચિત છે, 
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ઊત્તરાયનમાં મ્હેતત કરી શકાય, પષુ આયુવેંદના 
નિમય. પરમાણું શરીરમાંથી બલતેો કેમરા: ક્ષય ચતે 
હોવાથી મજખુત માષુસને પણુ રોમ થવાનો શય 
રહેછે. તેથી કોઇ પણ પુષ્કળ મ્હેનતવાળુ_ કામ ક 
રવુ' હોય તો ધણે વિચાર કરીતે કરવું. જે માષ્પ 
સો! ઉદરનિવાહનતે માટે પ્રતિદ્તિ મ્હેતત મજુરી કરે 
છે તેમને ક'ઇ પણુ ગમડચષ્યુ થવાને શય નથી, 
કારયુ કૈ, તેમને હમેશનો પારેચય હોયછે. 

જ્યારે વર્ષાદ આવવાની લૈયારી થાયષ્ટે, ત્યારે 
વાત, પિત્ત અનેં કક દો(શિત થઇ જડૅરાગ્નિને મંદ 
કરી નાંખે છે. વષોદ્તુ' પથમ પડવુ, ભીંનાક્ષવાળા 
પવનતુ વાવુ, ઉનાળાનો બાક છેક જતો રેફ્ેલો ન 
હોવાથી એકદમ વર્વાદના પડવાતે લીધે બળવાળા પ- 
વનતુ' પૃશ્વિ ઉપર પ્રસરવું, નવા અને જુના પાણીનું 
ભેળશેળ થવુ, તેમજ ઉનાળામાં શરબત વિગેરે પી- 
ભેલાં હોવાથી વાત, પિત્ત અને કકનુ દોશ્િત થવું, એ 
જડૅરામિને મદ કરનારાં સુખ્ય કારણ છે, અને તેથી 
પરસ્પર વિરંદ્પણાને પામે છે, 

આ ત્રાતુમાં જઠૅર:ગ્તિ મ'દ રહે છે. માટે જ- 
ડેરાગ્તિ પ્રદિમ રફે તેવાં એષધે ખાવાં, મધ્યમ 


પા 
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પ્રકારનો જુસાબ કે ઉલટી લેવાં, જુન્‌' ધાઃય ભોજનમાં 
' કાપરવુ', ઝ્તિગ્ધ-(ચિકાશ--કેમંજ--હુલકા) પદાયેથી 
અને પીંપરે, સડ વતિગરે ગરમ પદાથીથી ' પકવેલાં 
માંસ સ પીવાં, જગલી પશુઓન્‌' માંસ ખાવુ, 
(જેને માંમ દારૂ ખપતાં હોય તેને માટે આ ઉપાય છે.) 
જનુન્‌ મઘ પીવુ, તેમાં વિશેષ કર્રને ધણા વષેતે 
દ્રાક્ષના દારૂ પીડામાં વાપરવો. ખાટ, ખારૂં નિશેષ 
ખાવું, હલકું ભોજન જમવુ, એટલે આ ટેકાસે 
બમડેલુ' કે ખરાબ હોય તેને હલફૂ' ન ગંણુવું ષણે। 
વષાદ બતે હેય તે વખતે ખારા પદાર્થીને વિશેવ 
સેવવા છાશ પષ્ુ આ ત્રડતુમાં પથ્ય છે. છાશ પી- 

વાધી આ ત્રડતુમાં શરદ થતી તથ્રી. મધને પયુ આ 

ત્રાતુમાં ખાવા ચૂકવું નહિ. આ ત્રાતુમાં મધુર, ખા 

રા અને ૧ ખાથા રસ પથ્ય છે. 

ર બહુર્‌ ફેૂર્વા હરવા વિષે, 

માદી કે ધોડા ઉપર. ખેઠો શિવાય બહાર પ્રવું 

નાહિ' વવોદથી પલળાય નહે માટે હાથમાં છત્રી રા 
ખવી. જે માથુમોથી ગાડી પ્રોડા ન રાખી શકાય 
તેમણુ' ભાડે રાખવાં. તેમ કરવાની શડિત ન હોય 
તેસે શરીર ઉપર થયોદ ત પડે તે કદાચ પડે તો 


૩૨ 


પલળી જવાય નહિ એવુ' લુગડુ' પ્રાસે રાખવુ'. છ 
ત્રી તો અવષ્ય રાખવી. ન્ેડા પ્ફેવો સિવાય નિકળ 
વું નહિ, 


આ સધળું કયારે કરવુ કે, જ્યારે વવોદની 
ઝ્ડડિયો ઉપરા ઉપરી પડતી હોય, મામમાં સ્થળે સ્થળે ધ- 
શે કાદવ થ૪ી ગયે! હોય ભારે. નષોદ વષેતાં છતાં 
રસ્તાની બન્ને ખાજુએ પાણી વાહિ જવાની નીફે 
ખાંશેલી હોય અને રસ્તા ઉપર પડેલૂ'પાણી રસ્તામાં 
ન ભરાઇ રહેતાં નીકર વાટે વહિ જતૂ' હેય તે ગ 
રીબાઇને લીધે કદી પગમાં પાવડિયે કે ન્નેડા પ્હે- 
યે। હોય તે! ચાલે. તેમજ તેવા રસ્તા ઉપર્‌ વાહન 
ઉપર ખેશીને જવાની પણુ જ૬ેર્‌ જણાતી નથી, અ 
ને એકલા નેડા પ્હેરેલા હેય તો પણુ ચાલે. 

આવા સમયમાં મેડા ઉપર કૈ જમીનથીં ૪ ફી- 


ટેની ઊ'ચાઇએ બાંધેલા ધરમાં રહેવુ'-વધારે સારૂ” 
છે, કારણુ કે, તેવે ઠેકાણે વર્ષીદથી ભેજ રહેવાનો 








૧. આ કઝ્વુંમાં ખાટા રસનું બળ વધારે હોય 
છે. જે ત્ડતુમાં જે જે રેસત્તુ વધારે ખલ હેય તે 
સૃતે બિજ રસે! કરતાં ત્રેમાણુમાં વધારે સેવવા, 
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સંભવ હોતો નથી. જ્યાં હમેશ ભેજ રહે તેતે કેશ 
શે 'રહેવુ' તે રેગ «થવાને :કારણુ રૂપ છે. પૂર્વ .દિશ! 
નો વાયુ પ્રણુ ન આવે તેવું સ્થલ જ્ેઇએ. ગરીબ 
માણુસાને આવી સગવડ હોતી ધી તેથી તેએ બૅ 
જવાળી જગા ઉપર સુ'/ રહે તે કરતાં ખાટલા છ. 
પર સુઇ રહેતો ડશી રેકેત નથીજ. જ્યાં ભેજ ૬૪૮ 
ર પણુ ન રહેતો હોય ત્યાં રહેવુ વધારે પસ'દ ૨- 
ર્વા લાયક છે. એટલે પછી મેડા કે બંગલાની ૬૮- 
ફર છે, એમ 'સમજવું નહિ. ' 

ખાવામાં નવુ' ધાન્ય, દિવસે સુઇ રહેવાન, પીવામાં 
નદીનૂ પાણી, તડકે।, કસરત, સીને! ગ્મતિપ્રસગ, 
રાત્રે જાગવું. થ'ડો અને પૂર્વ દિશાનો પવન એટલાં 
વાનાં તજદેવાં. તેમજ ધરતી આસગાસ પાણી ભરા 
ઇ રહેતુ' હોય ને ધણો જ ભેજ રહેતે હોય તે! તે 
ધર પામુ તજવુ'. એટલે આ શતુ બદલાતા સુધા 
બીજાં ધ્રર ભાડે રાખવુ. 

ગર્‌ષ ઉતનાં લુગડાં પ્હેરવાં, પણુ તે ઘણાં પહે- 
રવાં નહિ. એકાદ ફ્લાનલતુ' કપડુ' પ્હેરવુ. સૂતરનાં 
કપઢાં ગરમ પણુ નથી ને થડાં પણુ નથી માર 
આવા સમયમાં બહારતા વાયુથી ત્દાઢ ન વાય તેટ 
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લાં પહેરવાં, પછેડી એઢવી. 
સીસ'ગનેો। નિયમ, 

વાજીકર ઔષધેોપતરારથી યુકત મળ પુરૂષે સ્્રી- 
સગ પ'દર્‌ દિબસે કરવો, 
સર્વે ત્રતુમાંસ્્ીસ'ગ પછી કરવાને વિધિ. 

સ્રીસંગ પછી પુરૂષે સ્નાન કરવુ. પોષ્ટિક પ્ર 
વાહી પદાથી ખાવા. 

રારદઝતુ. 

વવાત્રકતુમાં કહેલા નિયમ પ્રમાણે વચ્તાં તે ત્રદ 
તુ પ્રરૃતિતે અતિશય અનુકૂલ થઇ પડે છે તેવામાં 
રરદત્રડવું બેસેછે એટલે ક્રમે કરીને હવા પાણીમાં. 
કરફાર થાય છે 

વષાત્પ્તુમાં સુયેનો તાપ ઘણે ઓછે હ્દય છે, 
કારણ કે, નિત્ય વાદળાં હોવાને લીધે થડક અને 
ભેજ રહે છે- ધણુ' કરીતે વષોત્રઠતુમાં કેટ ઉપરતો 
ભાગ «હાટે હાય છે; અતે શરદત્ઠતુમાં વાદળ ડ્ર 
શઇ સુર્યના તાપને લીધે પિત્ત, પકેપને પામે છે. 
આથી ડરીને પિત્તને શાંત ડરવા ત્ઠતુતે અતુમરીને' 
શાલવુ” પડૅ છે. પિત્તના પ્રકોપથી તાવ વિગરે ન્ય. 
ધિશ્ શરૂ થાય છે. 
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પિત્તનો પકધ ષી પીવાથી શમે છે. એટલે અ 
શસ્તું ધી પીવું હિતકર નથી પણુ તિકત પદાર્ધ સા 
થે ધી ભેગુ' કરીને પીવું હિંતકર્‌ છે. રેચક લેવે!. શ 
રીરમાં ધણું લ્હોઈ ફ્રાય તો ફસ ખોલાવવી. જૂડી 
જદી મેકૃતિવાળ। મનુષ્યો હોવાથી હિતાહિલને! ધણો 
વિચાર કરેવે! પડે છે. 

૧, વાત પ્રકુતિવાળાએ પિત્તને શમાવવા માળે 
આ ત્રઠતુમાં ધૃતપાન કરવુ નનેઇએ. 
૨. પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ કડવા પાર્થને સેવવા 
ભેકએ. 
ન. -2: ક પ્રકૃતિવાળાએ સાધારથુ રેચ--જુલાબ 
લેવા જેધ્રએ. ' 

«બારે નહિ પણ હલકે! રેચ લેવો, 7 આ દે- 
શમાં ફસ ખોલાવવાનેો (વાજ નથી. જેના શરીરેમાં 
પુખ્કળ લ્હેોહી વધી ગવું હોયં તેને માટે અ! ઉપાય 
સમજવે.. પુધ્કળ લહોહી વધ્યા છતાં પણુ મારા 
મત કસ ખોલાવવાની વિરહમાં ઈ, લોહી ક એ 
કદમ બધતું નથી, મહા પ્રયત્ને વાજીડર્‌ એષધેના 
પ્રયોગથી લ્હોહી વધેછે, તેને આમ આકારત ડા 
તાખવાથી કાયદો તથી પણુ હાનિછે, 
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જ. ત્રિદોષ દ્રશિત પ્રરૃતિવાળાએ | પિત્તની ઢાંતિ- 

તે માટે રડતશ્રાવ--ફ્સ ખોલાવવી જઇએ. 

ત્રણ અવસ્થા, ડમે કરીને તેના ઉપાચે, 
હો.--જઝાલ્યાવસ્થા, ર્‌.--યુવાવસ્થા, ૩.--તહાવસ્થા. 
શ, ખઆલહ્યાવસ્થામાં પિત્તને ખેસાડી દે દેવા મારે 
એટલે જે ખાલકના પને ખેસાડી દેવુ' “હોય તો 
કડવા પદાથનતે ઉપયોગ કરવો. આ ઠેકાણુ કડવા પૂ- 
દાર્થમાં ગણુવા લાયક ગજે, લીંમડા, ડ્રિયાતું વિન 
ગરે છે; અદ્ટીખુ વિગરે જ્રેરી પદાથ કડવાં હે!ય છે, 
મણુ તે ઉપયોગી નથી. ગળા, લીંમડોા અને ડાર 
યાતુ વિગેરેની ફાકી પણુ થાય છે; અને ઉકાળે પ- 
[ગુ થાય છે. કીને ઉપયોગ કરવો હોમ તે! એક * 
તોલા કરતાં વધારે લેવી નહિ. ફવાશ્રનુ' પ્રમાણુ 
પણુ એકજ 'તોલે છે, આથી ઝમ નહિ સમજવુ 
જે, ખાળકને પણ્‌ એક તોલે પ્રાષી કે કવાથ આ- 
વાં પ ખાલકને 'તો। “ેશ--કાલ--વય--અને બ 
, લાખલને વિચાર ડરી ચાર આની ભાર કવાથ કે 
કાફી આપવાં. મોઢા માણુસે પણુ પ નગી, 
ય--ગને ખલાબલને। વવિચાર કરી એક તેલા કસ્‍્તા|ં 
વારે ૪0 કે કવાથ લેવાં નહે, 
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ર ચુવાવસ્થાવાળાનાં વિત્તતી શાંતિતે માઈ 
ઈુલાબ લવે જરર જણાય છે.' કાચી ઉમ્મર્નાએ' 
એટલે ૧ર થી તે. ૧૮ વર્ષ સુધાતાએ બ'નતા સુધા 
જુલાબ લેવો નડિ'; ફ!રણુ કે ; આટલી ઉમ્મરવા* 
ળોમાં પિત્ત પ્રકાપ હોર્ય તો પૂણુ વગર જુલાખે તેવું 
શમન થૉય છે.' તેભજ” ધણા ૬દ્દ માણુસે પણુ નુ- 
લાબ લેવે। નાહ, કારણુ કે, .લે મૂળ શક્તિ વિનાની 
અવસ્થાવાળે। છતાં જુલાબ લે'તેો અતિ શૌક્તહીન 
થાય છે. તો પશુ હીમજ અને હરડેનુ' ચુણ આ 
ત્રક્તુમાં ઉના પાણીસાથે રાત્રે જમ્યા પછી પાથી 
અડધાતોલા સુધી લે તો ઝાડો સાફ ઉતરાને પિત્તની 
જતિ થાય છે. આમ કરલો તૂરાપણું- લાંગે' તે: સ* 
રખે ભાગે સાકર ભેળવવી.. 

૧. વૃધ્ધાવસ્થાયાળાએ પિત્તતે' સમાવવા માર્ટ 
*િક્ત- ધૃતપાન કરવુ» અથવા એકલુ ધૃત-પાન કરવું. 

હવે' અવસ્થાદિ ભેદે કરીને ઘૃત -પાન કેટલુ કરવું 
અને કયી' કયા? જનાર્વરોછુ ધૃત કેટલુ કેટલુ લેવુ, તે 
નાચે પ્રમાંણેઃ-- 


એરક ાનાયન્નયાતષક..તનવલનશતઇનાઇ- વાઇ ૦૦૦-૦---...-0-નહીનનલ_ટક-તસલાણસ૧વાત#” તસ”... 


* ગળે, ડારેલીનો રસ અને કરિયાતું એમાતુ 
ગમે તે એક ધીમાં નાંખીને સિદ્ધ કરેલું તે તિડત ધૃત. 
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૧. ખાળડકતે દેશ-કાલ-વય અતે બલ!બલ ન્નેઇ 
એક તોલા સુધીજ કમે કરીને બડરીનું ધી પાવું. એક 
તોદાથી વધારે પાવું નહિ-ઝ% તેોલાથી શરૂં કરવું. 

ર. ચુવાવરથાવાળાએ ભેંશનું ધી સાત તોલા 
સુધી કમે કરીને દેશ-કાલ-વય અને બલાખલ ન્નેઇને 
પીવુ. સાત તોલાથી વધારે ન્‌ લેવું' ને શરૂવાત એક 
તોલાથી કરવી, અને સાત તોલા સુધી વધીને અઢકવુ. 

2. વૃદ્ધપુર્ષે ગાયનુ ધી દેશ-કાલ-વય અતે ખલા 
બલ ન્ેપ્નને ત્રણ તોલા સુધી પાવુ'. ત્રણુ તોલા ઉપરાંત 
પીવું નહિં; અને શરૂવાત એક તેોલાથી કરવી. 

રેશ-ડાલ-વય-અતે બલાભલને અનુસરતાં આ 
ત્ઠવુના ત્રણુ ભાગ અને ધતના પણુ ત્રણુ ભાગ કરીને 
કમે કમે તેનો ઉપયોગ કરવો. એકદમ ઉપ- 
ચાગ કરવે। નહિ. 

આ તુને અનુકુલ આહાર વેહાર કરવા વિપે. 

આ ત્રડતુને અતુફૂલ રસ “ખારો, કડવો, અને મીઠો 
છે. આ ત્રણે રસ યુકત હલકા ખોરાક ખાવા માટે પસદ 
ફરવા લાયક છે, મગ અતે ચોખા પથ્ય છે. દુધ 
પીવુ', ધોળી શેરડી ચુસવી, વમડાઉ જતાવરેનું માંસ 
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ખાવુ , નદીનું “પાણી પીવુ, મિત્રમડળથી મળીને સારી 
'સારી મનહર વાતે! કરવી. કપુર, ચદન, જુલ, એએઓનુ 
સેવન કરવુ', નિમૈલ શુકલ પક્ષતી રાત્રિનો લાભ પ્રેયસી 
સહવત્તમાન લેવો, અને આ જાતુમાં ધણાં સ્વચ્છ 
વસ્ત! પ્હેરવાં, 
અદ કતુમાં ઓસ'ગતે। સિયમ. 

વૌદિક પદ્યથેતા સેવનને કરીને દર ચોથે દિવસે 
અંતિ હથી સ્રીસમામમ કરવે।. 

ધણું ખાવું નહિ ભઘ પીવે નહિ; દિવસે ઊં- 
ધવુ' નહિ; પૂવે દિશામાંથી આવતા પવનને ખાવો 
નહિ'. જવખાર વિગેરે આ ત્રતુ૦ા અ'તમાં વધારે 
ખાવા નહં તેમજ ભોજનમાં મીદોનતો ભાગ વધારે 
રાખવો નહે. મધુર, તિક્ત અને ઠષાયરસ છુટથી 
વાપરવા સ્રીસંગ ધણો થોડો રખવે. ખાટુ, તીખું 
અને ગરમ ખાવુ' નહિં. બરફ અને તડકે સેવવાં 

ક» કેટલાક અ“સુદક-હ'સોદ્ક પીવાની ભલામણ 
કરે છે જે પાણી ઉપર દિવસે સુયેનાં અને રાત્રે ચ- 
દ્રનાં કિરણો પડતાં હેય તેને અ'સુદક-હુસે!દક ડ- 
હેવુ'. એ સ્નિગ્ધ અને ત્રણે દોષને મટાડનાર પાણી 
ગણાય છે. 
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નાહ. રાતે ધર્ણૂવાર સુધી અગાશીમાં મેસંવુ' નહિ; 
કારણુ કે, ધણી વખત બેસવાથી એસ પડે છે અ- 
ને' તેથી શરીર જકડાઇ! નનય છે. 
સદ 
હેમન્તત્રડળુ. 

પિત્તને પ્રકોપ શમીને શરદ્ધ્ઇ ડને અનુદૂલ પ્રકૃ 
કિ થાયછે' એટલામાં હેમલત્રડતું ક્રમશઃ શરૂ થાયછે. 
સુધની ગતિ ક્રમે ડરીને દક્ષિણરાયત ભણીની હોવાને 
લાધે કિરણો સીધા ન પડતાં પૂથ્વિ ઉપર ત્રાસાં 
પડે છે. સુર્ય જ્યારથી ઉત્તરાયનથી દજ્ઞિણાયનમાં પે।- 
તાની ગતિતે રાખેછે યારથી જ તેનાં ફિર્ણુ ત્રાસાં 
પડવા માડેછે. હેમતત્રઠતુમાં તે વધારે ત્રાસાં હોવાને 
લીધેઃ સુર્યની ગરમી ધણી' થોડી પડેછે, અને તે સા". 
ચે દિવસ' ટુકા અને રાત્રી લાંખી,હોવાથી ચતા ક- 
રગુની શીતલતા ધણી વધી પડેછે. તાપ એછે અને 
રરાતલત! વધારે હોવાને લીધે જટેરાદિઃ પ્રદિપ રહેછે. 
પદિત્ત' જઠેરાસિને સમ પક્ષે જે ન રાખવામાં આવે તે 
તેઃ અતુકમે ધાતુ, મેદ, મજ્ક્ન આદિને બાળી નાંખેછે. 
એટલુ'જ- નહિ પણુ મતુષ્યતે નિબલ ડરી' નાંખે છે. 
તેથી જઠરામિને સમપજ્ષે રાખવા માટે પુણ્કારક પ- 
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દાધ ખાવો નેઇએ-કે જેશી બલન! સ્વંભાધિક રીત્યે 
#જદ્ધિ થાય. ર 
ગુજરાતમાં વિશેષે કરીને શશિયાળામાં' જે વંસાર્ણુ 
ખાવામાં આવેછે તેવૂ' કારેણુ પણુ એ જ છે કે, બલને 
વધારનાર દક્ષિણાયન હોવાથી શરીરને પુદિ મળે; 
બાંધો સુદઢ થાય; અને કાંતિ વધે. 
શિયાળામાં કારતક; માંગર્શર, પોસં અનૈ' મહા 
ગએ ચાર માસ' આધેછે.* વસાણાં. વિગેરે પુદિકારક 
ખોરાકપણુ એક મહિતાએ માં ખવાયછે. આ વસા- 
ણાં ખાવાનો નિયમ હજુ સુધી અચુક ચાલ્યાં ડરેછે;* 
પણુ દરેક' ત્હતુમાન' પ્રમાણે કયા કયા રસે! બળવાન્‌ 
છેઃ તેનાં ધિયાર વિના છુટથી જેને' ને રસ ફાવે તે 
વાપરે છે. આમ, કરવાથી તે અતુયધુલ ન થતાં આવા 
ઉપષ્ોગથી' ત્રડતુમાન પ્રંમાણે' પરસ્પર પિરૂદ્દ ભાવ 
ઉત્પન થતાં પ્રંતિકુલ થાયછે, અને પૈસા: ખર્ચીને 
ખાવા માંડેલૂં વસાણું જોષીએ તેટલું ગુણુઃ આપળું 
નથી) પણું હમેશના પરિચયતેો ખોરાક થઈ પકેછે. 
તારે' શો માટે ત્રહ્તુમામ' પ્રભાણે'ન ચાલતા ખરંચેલા 
પૈસાને પાણીમાં નાંખવા જેવું' કરવુ ₹જ્યાં સુધી દરેક 
ત્રુમાન પ્રમાણે વર્તવાની રીતિ લોકોના જણુવામાં 
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આવી નથી ત્યાં સુધી આવી રીત્યે થવાનો સભવ છે. 
અલખત, જેમ બને તેમ સુધારતા જવું એ માણુસ 
માત્રનો ધમે છે. 

આ કઠતુમાં હિતકર મધ્રુર રસ છે. તે સાથે સ્નિ 
24, ખારો અને ખાટો રસ ખાવામાં વાપરવો. આ 
ક્ડતુમાં કસરત કરવી તે ધણી અનુકૂળ છે; માટે થક 
લાગે ત્યાં સુધી કસરત ફરવી. સવારમાં સાકર નાં- 
ખીને ઉકાળેલું દૂધ પીવુ'. તેમજ કેસર-કસ્તુરી વિગે- 
રતો પષ્યુ ધટિત પ્ગે આ ત્ર$તુમાં ઉપષ્રોગ કરવે।. 
પુછ્િકારક અને ભારે જમણુ જમવુ, સવારમાં જલે- 
ખી, બાસૂદી, મલાઇ વિગેરેનો ઉપયોગ ભાવે તેટલે 
કરવો. પાપડ અને મીઠાં અથાણાં ખાવાં. જતશજત- 
નતા મીધ અતે સંસ્કારવાળા સુરબ્બાતે સેવવા. શાલ- 


મપાક બદામપાઠ વિગરે પાડને ખાવા. *મધ, ધી 
અને ચીનાઇ સાકર ખાવાં. મીઠો ભાત, અડદની દા- 


ળ, અને ધીમાં ખ્।ળેલી બાટી ખાવાં. પૂણુ સ'સ્ડાર- 
થા કરેલા અડદના લાડુ ખાવા. ભૂખ લાગી _ 

# મધ અને ધી સમભાગે લેવાં નહિ, કારણુ કે, 
તે મક લેતાં વિષરૂપ થઇ જાયછે માટે મધ ક- 
2તાં ધી વધારે લેવુ. 
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કે ગમે તેવાં કામ હેય તો તેને મુકીને ભો!ન મા- 
ટે ઉઠવું. ટાકું ભોજન જમવુ' અપથ્ય છે. શાક વિ- 
ગેરે તળવાં તે તેક્ષમાં ન તળવાં ધીમાં તળવાં. બ- 
નતા સુધી ધીને વધારે ખાવામાં વાપરવું. અજર, 
અખરોટ, કાજૂ, દ્રાક્ષ, પિસ્તા, બદામ, :આલૂ પુ 
દિકત્તા છે. 

સારા _વિદ્ઠ [ન્‌ વેઘની સલાહ લઇને ચ'દ્રોદ, આ 
દ રસતે સેવવા. માંસાહારી મતુષ્યાથે માંસનું ભક્ષષ્યુ 
કરવું. દારૂ પીનારે ઉત્તમ પકારનો દાર્‌ પીવે. 

આ ઝમાં સૌસ'ગને। (નિયમ? 
યઘેચ્છ રીતે સ્ત્રીથી ડિહાર કરવો. કસ્તુરી આથી૬] 
તૈયાર કરેલાં પાનનાં ખીડાં જમ્યા પછી ખાવાં. 

આ ત્રરતુમાં રહેવા મા? સૉંયરં વધારે પસદ 
કરવા લાયક છે ભૉંયરં હવા પિતાનું ન જેઈએ; 
અતે માંહે અજવાળુ અવસ્ય આવવુ નઇએ. ભૉં- 
યુરામાં રહે વ'નુ ન બની શષ્ટે તેમ, મ, હેય તે _ધગ- 

આ એક ન્નતના સોપારી જેટલાં મોટાં ફળ થા 
યછે. તેમા બદામ હોયછે અને ઉપરની છોલ ધણી મીડી 
છાયછે. 
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ઘૂંગતા એ'ગારાનાં તાપંમી' લૈયારે કરેલી શ મ્ડીઓને 
પામે રાપ્મી ખેસવું. તાજી હવાને આવવા માટે બાન 
રી બારણાં બધાંએ બધ ન રાખતાં ઉધાડાં રાખવાં. 

ઔં તડહુમાં ઘણી ત્ડાઢ હોવાતે 'લીંધે ઉતનાં * 
જુગડાં પસદ કરવ! લાયક છે. ૪લૉતલની બડયો, 
રેશમંમાં ઉતમ વાં; એ!ઢવા મારે ઉત્તમ કાશ્મીર-' 
તી શાલ, પ્હેરવા માટે બનાતના ડગલા, ઉંતના ગ- 
લપટા, હાથે અંને' પગે ઉનતાં સેક વિગેરે ગર- 
લુમડાં પ્હેરવાં. સુઇ રહેતી વખતે ગરમ કપડુ 

ખ્ડેરેલું રાખવું, અને ગરમ શૈયામાં પાતાની અધાગ- 
નાને શેભાવવી. હાથ પગ દેવતાથી સજવા. સુગ'ધી 
યુંકત પદાર્થીને પાસે રાખ]. 

જુલાબ: કે ઉલરટીનાં ઔષધે લેવાં નહિ' મીઠા. 
ખાટાં અને ખારા રસવાળા, પદાર્થી રશિવ!ય બિનક્ન 
પદાર્થી સેવવા નહે; ત્હાઢતેઃ તજવા માટે રૂએલ વ 
સ્સપે- સઝ દેશ. ભૂખ મારવી નાડે', તરસ્યા રહે- 
વું નડે, શરીરે ઉ1.ડા રડેડું તહિં, ત્ડઃહે પાણી મે 
“ડાન નડિ, અતે: શે!કતે' તજ દેવે. 

ખવી શકય તેવા ઉતા પાંશીધી, સુગધીયુકત 
આઓ વાગગ્ર તૈસ:દિવે ચેની] ધડી પછી ન્હાવું. શ 


પ્ર 


રી? ઉપરની ચિકાશ ડાઢવા માટે ઉત્તમ પ્રકારના 
'સાખુ વાપરવાં. અશ્રવા [ધર 'વિગેરે તૂરા પદાર્થથી 
શરીર ઉપરત' ચિકાશ દૂર કરવી. ન્હાઇ રહ્યા પછી 
કસ્તુરી અને કુ'કુમથી યુક્ત લેપનુ' ભેપન ડરવું. બ- 
નતા સુધી શરીરને ધણું સુગધી યુકત અને ગરમ 
રાખનું. 
રિશિરરૂતુ. 
આ -ત્રાતુમાં હેમન્તત્દતુ કૈરતાં વિશેષ ત્ટા& હેમ 
છે. એ 1શિવાય આહાર-વિહાર, રહેવાનુ સ્થાન, વિ- 
ગેરે માટે હેમન્તત્ર્કતુમાં જે કહયું છે તે જ પ્રમાણે 
ચાલવું, આ ત્રઠતુંના છેલ્લાં અડેવાડિઆથી [વિસગ 
કાલ પૂણ થઇ અઆક્દાનડાલંનતો સમય આવે છે. 
હેમતત્રડતું પમાણે રસોતે સેવતાં આ ત્રકતુંમાં કડવા 
રસનું પણુ સેવત કરતા રહેવું. 





વ્સન્તરૃતુ. 
કફને જીતવાના ઉપાય. 

'આ ક્તુમાં હેમન્પ અને શિશિરમાં મપ્રુરાઠિ 

પદાથીનું વધારે સવૃત થવાથી ફક્તો પ્રકે)પ થયે 
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હ્રોય છે. એ ડ' સૂર્યેતા તાપથી આ ઝહતુમાં એ” 
ગળી જઠરમાં 'ફેલાપ્્તે જઠરસિતે મ'દ કરી નાંખે છે. 
તેથી કક્તે બતે તેટલી ઉતાવળથી દ્ર કરવા માટે 
ઉપાયો કરવા, વસતક્તુમાં ડદ્થી સુકત ન થવાય 
તો કફજન્ય વ્યાધિયોથી શરીર પીડાને પામે છે. ક. 
કૂતે જતતવા માટે સખત ઉલ કે જુલાબ લેવે 
નતેઇએ, તેમ જ નાસ પષ લેવો જેઇએ, અને 
લૂખાો અને હલકે પદાથ ખાવામાં વાપરવો જેઇ- 
એ. ઉક્ત નામના રસથ' શરીરતે ચોળાવવુ', ક- 
સરત કરવી. તેથી ડક્તો નાશ થાય છે. જુઠી જુ 
દી 'નતનતા આસવ, શૈરડીનો રેસ, દક્ષરસ, મધના 
દારૂ, પકવ કરીતેો ર્સ,જુતા જવ, જાના ધં, એ2- 
લાંનો ઉપયે!મ કરવાથી 5% શમે છે. ઉકાળીતે સિ- 
દ કરેલું દૂધ પીવું. ઉપર લખેલા બધા પદાષોને 
શી રીતે ઉપષ્રાગ કરવો તે બધાના નણુવામાં સા" 
ધારણુ રીત્યે હશે જાણીને સવિસ્તર લખ્યું નથી. 
સુઠ પીપળીમૂળ ચદન અને મેયથાનો ઉફાળે કફ * 
ને હરનાર્‌ છે. 

આ ત્રડતુમાં ઉના પાણીથી ન્હાવું રખડવું ચંદન, 
કપુર અને કેસર શરીરે ચોળવ્રં. સારાં અતે સ્વચ્છ 


કફ 


વશ્ઞા પ્હેરવાં ને ક્રમશઃ ગરમ વસતો લાગ કરવે।, 
સુગધીયુક્ત જુલના પરાગથી આખે! બાગ વસિત 
ચયેલો હોય, જેમાં મોટા' મોટા મડપેો જુદી જદી 
“તની મનહર વેલી વડે સૂર્યતો જરાપણુ તાપ 
કૅ કિરણુ ન આવે તેવી રીતે આચ્છાદિત થેલા 
હોય, જ્યાં વીરણુવાળાની ટટ્યે।1ને પાણીથી છાંટીને 
મદ મદ સુગધ આવવા લટકાવી હેય, આસપાસ 
જસ-યત્રથી પાણી છુટયાં કરતુ” હેય, ત્રડતુને અનુ- 
સરતાં પદાર્થીતે છુટથી વાપરવા મારે સર્વ ગેકવણે 
જ્યાં કરી રાખી હોય, ત્યા પ્રિય પ્રેયસી સહવરમાન” 
નાના પકારના વિતોદથી પરસ્પર નોધ લેતાં લેતાં 
વસ"તનાં વિશાળ મધ્યાન્કાળ વિતાવવા. 
મધુર અને ખાટા રસ કમે કરીતે મુકતા જવું. તે- 
સજ વજનમાં ભારે અને હાહ ભોજત કરવુ' નહિ. 
આ ત્રડતુમાં ખટાશ અતે મિડાશને! જેમ બતે 
તેમ ઓછે ઉપયોગ કરવો. જુના ધઉં ઝે નના જ" 
વની રેટલી ધીમાં ખોળીને દુધ સાથે ખાવી, કેરીના 
રસતે વસ્્રધી ગાળીતે રસતા પ્રમાણુમાં સાકર, પિ. 
સતાં ચારોળી, બદામ વિગેરે નાંખી પ્રિય પ્રેયસી પાસે 
તૈયાર કરાવીને અતિ હર્ષથી ખાવે।, પ્રશુતિતે માકૂફ 


૪૮ 


'આવે તેણે આ રસમાં સારાં આસવતે પણુ ભેળવવે।. 
આ ત્રઠતુમાં સ્રી સમાગમતે નિન્નમ 
શ્રા ક્ઠતુમાં દર ચોથે દિવસે સ્રી સગ કરવે. 


ગ્રીષ્મ ગડતુ ગૃડતુ. 

ચરા ત્રધતુમાં તાપ્ત ધણો હોય છે; કા!રણૂ કે, સૂ- 
યૂના કિરરે પ્રથિવી ઉપ્રેર સીધાં પડે છે..ર!ત્રિ ટેકે 
અને દિવસ લાંબા થાય ,છે તેથી ચ%્રકિરસુથી તાપ્ર 
શમે છે, પણુ તાપ શમવાને માટે જેટલે! વખત :મળે 
છે તેટલો બસ નશ; એટલામાં ખીકન દિવસનો તાપ 
ભેગા થાય છે એપ્ન કસે કમે તાપ વધારે અને ડૅડફ » 
ઝોછી હવાને લીધે ધણા ઉકળાટ થાય છે. તેથી 
કકૂનો તેમજ રસને ક્ષય, ટારીરેમાંથી વધારે થતો 
“ય છે; વાત, 'પિત્ત અને ૩% શરીરમાં કતુમાત 
પમાણુ જઇએ. જે તેમાંથી કંધ્રપણુ એકું વત્ત' થાય 
તો શરીરસાં રોગનું ધર થાદ્ન છે. કફનો ક્ષય ન થામ 
તેથી કફને સમપજ્ષે રાખવા માટે ત્વરાશ્રી ઉપાયે ક- 
ર્વા. ક#%નેો ક્ષય થતાં તેની જગા્મે વાત પ્રવેશ 
કરે છે. ચાલતી ઠતુનું છેલ્લૂ અઠેવાડિયુ' અને બેસતી 
વતી ઝતુતુ પ્હેલૂ' અડવાડિયુ' ગે પદર દિવશ જતુ 
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સધિતા ગણાય છે માટે નીચેના પદાર્થી અધેત્રકતુ 
સ'ધી થતાંની સાથે ક્રમે ક્રમે યાગ કરવ!. એકદમ 
થામ કરીને એકદમ ઝૃહણુ ન કરવા. ખારા, તીખા 
અને ખાટા રસ તજ દેવા. તેમજ કસરતને' પણ્ય 
તજી દેવી, અને તડકાને પણુ તજ દેવે. યારે આ 
ઠેકાણે કે!ઇઇ શકા કરે કે યારે શું બહાર ફરવુ-ટ- 
રવુ' પણુ ન્‌હિ' ?તો એટલ્‌'જ કહેવાન્‌' કે બનતા સુધી 
તાપમાં બહાર ફૂરવુ-હરવું પણુ નહિ, કારણુ કે, લૂ 
નામને! ઝેરી વાયુ પવનમાં ખરા તાપની વખતે ભ- 
ળલે। હોય છે તેના સપાટામાં નને કે!ઇઇ આવી ન્નય 
તો પ્રકૃતિને હાનિ કરે છે. આ ક્ઠતુમાં દારૂ પાવા 
નહિં. પીવો હોય તો ધણો થોડો પીવો-અથવા પાણી 
શેળવીતે પીવે. 

પ્રિયવાચકોને ખખર હશે કે આ આદ્ાાનકાલ છે 
પણુ વિસગેકાલ સથી. ક્રમે કરીતે બળ એછુ' થવાને 
આ વખત છે ને પતિદિન બળ એઇ થતૂ જય છે. 

મીઠું, હલક, «હાહું અતે રસવાળુ' અનાજ સસેવવુ 
"આ જઝતુમાં કપ્તે! ક્ષ ત થઇ જય તેની કાળજી 
રાખી ખારા, ખાટા, પદાર્થોને કમે કરીતે યાગ કરી 
' ગીંદા પદાર્થને અતિ પ્રીતિષ્રી સેવવા. માટીના નવા 
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વાસણુને સુગ'ધીવાળા પદાથૌથી ધુપીતે વિધિ પૂર્વક 
રિખ્ખડ કરી ભરી રાખવો; તેમાં શીતલ થયેલા શિ- 
ખડ પ્રેયસી સહવત્તમાન ખાવો. મીઠા ચોખા, ગુલા 
બને! શરબત, સાકર નાંખી ઉકાળીને શિદ્ધ કરેલ્‌' દૂધ 
પીવુ”. સાકર નાંખીતે શિદ્ધ કરેલો ડાંગરતો સાથવે 
હાહ પાણીથી ન્હાઇને ખાવે।. પીવાના પાણીમાં વી- 
રણુ વાળા નાખીને કપૂર્ધી વાસીત કરેલું શીતલ 
પાણી પીવુ, બરફને સેવવે.. કોલતવીટર, લવે'ડરવી- 
ઢર્‌ વિગેરે થડા સુમ'ધીદાર પ્રવાહી પદાથેને ર્‌મા- 
લમાં અને લુંમડામાં છાંઢવા. ગુલાબજળતે પણુ 1 ,- 
ધી પૂર્વક ઉપયથો મ કરવે।. ચુલાબ અતે મે।ગરના ૪ુ- 
લના હાર પ્હેસ્વા, ધણા ભારે પદાર્થી ખાવા નહિ 
બરફથી ઠારેલૂ' દૂધ ખાવું. ઉપરથી પડતાસૂયૈેના તા- 
પતે લીધે શરીરમાં બેચેની થ.ય છે માટે ધણા। થડા 
પદા્થીને સેવવા-“વસ'તત્રડતુમાં બપોરે કેવા સ્થાનમાં 
રહેવું” એ મથાલા નીચે લખ્યા પ્રમાણેના ર્થાનમાં 
રહેવુ. રાત્રે અમાસીને ચદન, વીર્‌ણુ વાળા અદિ 
સુમધી પદાર્થીથી છાંટીને દક્ષિણુ દિશાનો વાયુ સે-% 
વવાં ક;ળને લેવો-નિગેમન કરવો. મત સ્વસ્થ રાખવુ, 
ઉદાસી રહેવું નહિ, સીસમ કમી રાખવો, રાત્રે 


પર 


 ધણુ' જાગવું નહિ, ખાટી કેરી ખાવી નહિ. 

આ ત્રઠતુમાં વસ્રો ઘણાં ઝીણાં, સ્વચ્છ અને ઉ- 
જ્વલ, તેમ જ સુગધી પદાર્યોથી વાસિત પ્હેરવાં 
જોઇએ. ધણાં વસ્ત પ્હેરવાં નહિં, દિવસે સુઇ રહેવા 
માટે ભૉંવરૂ' પસદ કરવા લાયક છે. કારણુ કૈ' યાં ધણુ 
ચડક હેયછે. ગ્રૌષ્મત્રડતુમાં ઉચ્ચ પ્રદેશની હલઝી મ 
નહર અને ગુણ્‌કર્‌ હવામાં રહેવું વધારે પસ'દ ડરવા 
લાયક છે. આપણા! ઇલાકામાં એવાં સારાં રયળ ખે 
છેઃ મહાબલેશ્વર અને માથેરાન. તેમાં મહાબધલ્ષેશ્વરને 
પ્રથમ વગમાં ને માથેરાનને બિશ્ન વગમાં મૂકી શ 
કાય. તે શિવાય આખુ, ડુમસ અતે તીશ્રલ વિગેરે 
સ્થળછે, આ સર્વે સ્થળોમાં સાધારષ્યુ -માણુસ પણુ 
રાહિ શકે અતે પોતાનો નિવેહં થોડા ખચેમાં પણ 
ચલાવી શકે તેવી સગવડેા હેય છે. બાગ બગીયા- 
એના મ'ટપમાં રહેવા માટે આગળ ડહેલું છે પણુ તે 
કરતાં વધારે થ"“ડક ભૉંયરામાં રહેછે, માટે યાં જેઈતા 
સુગ'વીવાળા પદાથીને રાખીતે સુઇ કહેવું વધારે અ- 

વુકૂલ છે. આ ત્રતુમાં બપોરે વિશ્રાંતિ લેવા માટે સુધ 
રહેવાની આયુર્વેદમાં છુટ આપેલી છે. રાત્રે અમાસી 
માં સુઈ રહેવુ વધારે અનુરૂલ છે. રાત્રે ભોયરામાં 
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“શી લાગેછે. પલગ ઉપર સુગધીવાળા ૪ુલનીજ 

:”& કરવી. 

આ ત્રતુમાં સીસમાગમને। નિયમ. 

આ ગ્રઠતુમાં દર ચોથે દિવસે રત્રી સગ કરવે।. 

પ્રત્યેક કતમાં ઉશભવ પાસેલા ટોષનુ મોચન. 

સીત ત્રકતુમાં ઉદ્ભવ પામેલા દોષનું શોધન વસ” 
ત ત્રડવુંમાં કરવુ, ગ્રીષ્મના દોષનું વષોમાં, વધાનું વષા 
પ્રિયા પછી. આમ દર બખ્ખે ત્રદતુએ માં કોપેજ્ઞા દો- 
પનું શોધન વખતસર ડરનારને ક્ડતુએથી ઉપજેલાં 
રોષ બાધ ડરતા નથી. 

વિરોષ વિચાર. 

'ઉપર્‌ પ્રમાણે છ ત્રકતુઓ માટે યથા ધટિત કહ્યું, 
પગ હવે વિશેષ વિચાર જણાવવા દુરસ્ત લાગેછે. તે 
નીચે પ્રમાણે. 

પ્રથમથી--જન્મથી જેને ને ટેવ પડી ગઇ હોયછે 
તે જે ત્રકતુમાન પ્રમાણે કદી ન .ચાલી શકે તે! તેને 
ફ હરકત નથી થતી; કારણુ કે, હમેશનો તેને પરિ- 
ચય થઇ પડેલે। છે. 

બીક મનુષ્યો કે જેમનાથી કતુમાન પ્રમાણે 
વિધિવત્‌ ન વાર્તે શફાય તેમણે આ પ્રમાણે વત્તવું: 
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હેમત,શિશિર તથાવવીત્કતુમાં મીઠા, ખાઢા તથા ખારા 
પદાર્થે બીશ્ન પદાર્થી સાથે વિશેષે કરીને સેવવા. વઃ 
_સ'ત ઝતુતા અ'તમાં કડવા, તીખા' અને તૂરા પદારથ 
નો ખીન્ન પદાચી સાથે ઉપયોગ કરવે. ગ્રીષ્મત્રતુ 
અને શરદ્ત્કતુમાં મધુર, કડવા“ તથા તુરા પદાથો 
સેવા જેઇઇએ. 
કોગળા ડરવા વિષે, 

ટાઢા પાણી વતે વારવાર કોગળા કરવાથી પૂડ, 
તરસ અને મેલ મટે છે તથા મેણહોાડાના *'દરનેો 
ભાગ સાફ થાય છે. સેહેજ ઉના પાણી વતી કે- 
ગળા કરવાથી ડ૬, અરૂચિ, મેલ તથા દાંતી - 
ડતા મટે છે અને મોહોાડું હલકું થાય છે. ઝેરથી 
મૂચ્છાઘી કે મદ્ધી પીડાએલા, શેોષવાળા, રક્ત- 
(પત્ત વાળા, જેએની આંખો દુખતી હોય એવા 
અને ખળ ક્ષીણુ થવાથી રક્ષ ચએલાઓને વાસ્તે 
ઉના પાણીના કોગળા સારા નથી. 

મોહેપ્ડુ' ધોવા' વિષે. 

ટાઢા પાણી વતે મેોહોાડુ ધોવાથી રક્તપિત્ત 
મટે છે અને મેોહોડાની ફ્ોકલીએ, શેષ, દાઝ 
તથા ખીલ પણુ મટે છે, અથવા જરા ઉના પાણુ- 
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થી મૉંહાડુ' ધોવુ' કે જેથી ક" તથા વાયુ મરે છે, 
સ્નિગ્ધયતા રહે છે અને મેહોાડાને શે।ષ મટે છે. 
નાકમાં ટીપાં નાખવા વિષે, 

નાકને શેગ ર હત રાખવા સાર્‌ નિય નાકમાં 
સરસીઆં તેલ આદિનાં ટીપાં નાખવાનો અભ્યાઃ 

સ રાખવો. કફ્તેો વધારો હોય તો સવારે, પિ" 
તતો વધારા હોય તો! બપોરે અતે વાયુના વ- 
ધારો હોય તો! સાયકાળે ટીપાં નાંખવાં. નાકમાં 
ટીપાં નાખવાથી મેણહેોડામાં સુગધ રહે છે, અવાજ 
સ્તિગ। નીકળે છે, ઈંદ્રેયા નિમેળ રહે છે; વળીઓ 
વળતી નથી, ધોળાં તુરત આવતાં નથી અતે ખીલ 
થતા નથી. 

રાખેલા કેશતે। જથાં સાફે કરવા વિષે. 

કાંકસીથી અથવા દાંતીયાથી કૈરાના પાશને સ્વ- 
૨૪ અને સારા દેખવાતે। કરવો જેઇએ, એમ . કર- 
વાથી કેશ સારા રહે છે અતે તેઓમાંથી રજ જીવ 
જત તથા મેલ મટી*ઃ જય છે. 

અરીસો નોવા વિષે. 

અરીસામાં શરીર નેવુ' એ મ'ગળરૂપ છે. કાંતિ 

ફરનાર છે, પુછિ અ.પનાર છે, અબળતે તયા આયુ- 


પપ 
ષ્યને વધારનાર છે અને પાપ તથા અલદ્દમીનોા નાશ 
કરનાર છે. 
તેલ ચે।ળી।વવા વિષે. 

સધળાં અંગોમાં નિય તેલને! અભ્યગ કરાવવો 
. કે જેથી પુદિ' મળે છે. માથામાં, કાનમાં અતે પ- 
ગમાં તો વિશેષે કરી માલેસ કરાવવુ'. સરસીઊં 
તેલ, અમિનો યોગ આપીને અગર્‌ આદિ સુગ'ધી 
દાર્થામાંથી કહાડેલું તેલ, %ુલેલ તેલ અતે ખીન્ન 
પણુ યોગ્ય પદાર્ષીથી મેળવેલું તેલ સર્વદા હિતકારી _ 
છે. અપવાદના સમયે! શિવાય અભ્ય'ગથી કદીપણ 
હરકત થતી નથી. માથામાં માલેસ કરેલું તેલ સ- 
ધળી ઇંદ્રિયોને તૃમ કરે છે, દદિને બળ આપે છે 
અને માથાનાં દરદોને મટાડે છે. અભ્યગ કરતાથી 
(તેલ ચોળવાથી ) વાયુ તથા કક મટે છે, થાક 
મટે છે, બળ તથા મુખની પ્રાપ્તિ થાયછે; નિદ્રા 
સારી આવે છે, શરીરનો વણુ સારો થાયછે, શરી- 
રમાં કોમળતા થાયછે, આયુષ્યની ૬હ્દિ થાયછે અને 
દેહની પુદિ થાયછે. કેશમાં તેલ લગાવવાથી કેશ 
ઘણા થાયછે, લાંબા થાયછે, કુણા થાયછે, ઘષ 
' દિવસ સુધી ટકે છે અને કાળા થાયછે તથા માથુ 
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પણ્‌ ભરેલુ' રહે છે. નિય કાનમાં તેલ નખાવવાથી 
કાનમાં રોગ કે મેલ થતો નથી, ગળ.ના પડખાની 
નાડી કે દાટી ઝલાઇ જતાં નથી અને ઊંચકન્નાપ- 
ણુ' કે બેહેરાપણુ' થતું નથી. કાનમાં રસ આદિ 
પદાર્થો નાખવા હોય તે! જમ્યાથી પેહેલાં નાખવા 
ગ્રે સારૂં છે અને તેલ વગેરે નાખવું એ સર્યે આ- 
થમ્યા પછી નાખવુ' સારૂં છે. પગમાં તેલ ચોળા- 
વવાથી પગ મજખુત થાયછે, નિદ્રા સારી આવેછે, 
આંખ સ્વચ્છ રેહે છે અને પમ ખેહેર મારી જતા 
નથી શ્રમથી અડકાઇ જતા નથી સકોચ પામતા 
નથી અને ફાટી પણુ જતા નથી. કસરતને અન 
ભ્યાસ રાખનાર અને પગમાં તેલને માલેસ ફરાવ- 
નાર માણુસની પાસે રોગે, જેમ ગરૂડની સામે 
સપા ન્તય નહીં તેમ જતા નથી. નાહાવાના સમ- 
યમાં તેલનો ઉપયોગ કર્યા હેય તો તે તેલ રૂવા- 
ણાંના ખાડા, શિરાઓના સમૂથ અને ધમનીઓ 
દ્રારા સઘળા શરીરને તૃત કરેછે અને ખળ આપે 
છે. જેમ મૂળમાં પાણીથી સીંચેલા જક્ષોનાં પાનડાં 
વગેરે વૃદ્ધિ પામે છે તેમ અ'ગોમાં તેલ ચોળાવનાર 
માણુસોના, તેલથી સીંચાએલા ધાતુઓ ૨ પામે 
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છે. નવા તાવવાળાને, અજણ્‌વાળાને, જેણે રેચ 
લીધા હાય તેને, જેને કબ થઇ હાય તેને અને 
જેતે નિરૂહભરિત ( ગુલ્મમાં કષાય અને દુધથી યુક્ત 
“ તેલની પિચકારી ) આપેલ હોય તેને કદીપણુ તેલ 
 ચેળવુ' નહોં. નવા તાવવાળાને અને અજીણુવાળાને 
તેલ ચોળવાથી તેનાં દરદ્દો માંડ મટે એવાં અથવા 
ન% મટે એવાં થઈ પડે છે અને બાષીન'ઓને 
(જેણે રેચ લીધે હેય તે વગેરેને ) અમિની મ- 
દતા આદિ જે રોગે ઉત્પન્ન થાયછે તે વિષે અહીં 
અમે! ખોલતા નથી. 
શરીરમાં લોટ આદિ ચણ કી 
ચે।ળીવ। [1વેષે. 
મેલને દૂર કરેવાસાર્‌ શરીરમાં *ચૂણુરૂપ પદાથી 
ભુસવાથી કફ મટે છે, મેદ ઓછું થાયછે, સારી 
રીતે વીયે વધે ઝે, બળ પ્રાપ્ત થ.યકે, રૂધિર ટીક 
થાયછે અને ચામડી સ્વચ્છ તથા કુષ્ઠી થાયછે. 
એવા પદાર્થથી મે!હાડાપર ચોળવાથી આંખ મજ- 
“ત થાયછે, ગાલ પુછ થાયછે, ખીલ તથા ફેરે- 
ડલીઓ થતી નથી, થદ# હોય તે! મટે છે અને 
એમ થવાથી મેહેડુ' કમળ જેવુ' સુશોભિત થાયછે. 
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હૈપન ડર્વાવિષે, * 
ક્રીઆળામાં કેસર, ચદન, અને કાળી અગરૂ એ . 
એને ભેળાં કરી લેપન કરવું, કારણુ કે એ ગરમ 
કુ વાયુ તથા કફને મટાડનાર છે. ઉનાળામાં 
કપુર્‌ અને વાળા એઓને ભેળાં કરી લેપન 
નિ પુ કારણુ કે કે એ સુમધી છે અતે અલત ટાઢું 
છે. ચોમાસામાં ચ'દન, કેસર અને ડસ્તૂરીને ભેળા 
કેરી લેપન કરવુ. કારણુ કે એ લેપન ગરમ નથી 
તેમ ટ'હું' પણુ નથી. લેપન કરવાથી તરસ, મૂછો, 
દુગૈધ, પસીનો અને બળતરા મટે છે અને ભાગ્ય- 
શાળીપણુ', તેજસ્વીપણુ', ચામડીને સારેવણે. પ્રીતિ 
ઉત્સાહ તથા બળ વધે છે. જેકે લેપન હીતકારી છે 
તોપણુ નાહાવાના પ્રકરણુમાં ડલ્યા પ્રમાણે જેઓને 
વાસ્તે નાહવુ હિતકારી નથી એમ સમજવું. 
કુલ તથ) ધરેણાં આદિ પેહેસવાવિષે 
સુગ'ધી ઇલ અને સુગ'ધી પાનડાં ધરવાથી કાંતિ વવે. 
છે, પાપ ટળે છે, રાક્ષસ તથા ઝે[૩ આદિની પીડા 
મટે છે, કામદેવ પ્રદીત્ત થાયછે અને લદ્દમી વધે છે. 
ચોગ્યતાને અનુસરીને રીતિપ્રમાણે ધરેણ્ાંએથી પણુ : 
સરીરને રાષયુગારવું જોઇએ. સોતુંએ પવિત્ર છે, ભા- 


ભ્ય 
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ગ્ય વેધારવાર છે અને સ'તાષ આપતોર છે, રળ જ" 
ડેલ ઘરેણાં પેહેરવાથી ગ્રહતી પીડા તથા કોઇની ખ- 
રાબ દદિ પડવાની પીડા ટળે છે, પુદટિ મળે છે, ખ- 
રાબ સ્વમ આવતાં નથી અતે પાપ તથા દુભાગ્યની 
શાંતી થાયછે. સારી ન્નતનુ' નિશળ માણિડય ધરવ।- 
થી સૂ્યૈની પીડા, મોતી ધરવાથી ચંદ્રની પીડા, પર્‌- 
વાળુ' ધરવાથી મ'ગળની પીડા, પાતું ધરવાથી ખુધ- 
ની પીડા, પુખરાજ ધરવાથી બુહસ્પતિની પીડા, હીન 
રા ધરવાથી શુકની પીડા, નીલવી ધરવાથી શનિની 
પીડા, ગોમેદ ધરવાથી રાહુતી પીડા, અને લસણી* 
ઓએ ધરવાથી કેતુની પીડા મટે છે. વસ્ત્ર, માળા સુ- 
ગધ અને રત્નો ધરવાથી પ્રીતિ વધે છે, કેઈ ઝોડ 
નડતુ' નથી, ધન મળેછે, સામર્થ્ય વધે છે અને સા- 
રી રીતે ભાગ્ય પણુ વધેછે. સિદ્ધમ'ત્ર, બાહ્મી આદિ _ 
ઉત્તમ એષધા અતે ગોરોચના તથા સર્ષવ આદિ. 
માંગલિક પદાર્થીતુ' ધારણુ કરવાથી આયુખ્વ વધે છે; 
લદ્દમી મળેછે, ક્ઠોડ ટળેછે, મ ગળ તથા શુભ પ્રા 
થયછે, ધાત૪ી વગેરેનો; ભય મ મટે અને લોકે વ- 
_શથાયછે. 
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જમવાનપ વાસણ્‌ વિષે. 

જમવાને વાસ્તે સુવણુનું પાત્ર રાખ્યું હોય તો 
તે પશ્ય છે, દોષોને હરનાર છે અને આંખને બળ 
આપનાર છે. ર્‌પાના વાસણુથી આંખને બળ મળે 
છે, પિત્ત ટળે છે અતે કક્‌ તથા વાયુ થાય છે. કાં- 
સાતા વાસણ્‌ધી ખુર્ધિ વધે છે, રચ ઉત્પન્ન થાયછે 
અને લોહી તથા પિત્ત સ%્‌ થાય છે. પીત્તલના વા- 
સછ્‌થી વાયુ થાય છે. ગરમી થાયછે અને પેટના 
દમ તથા કફ મટે છે. લોઢાના અથવા કાચના પાઃ 
ત્રમાં જમવાથી મંત્રની સિદ્ધિ થાયછે, સેન્ન તથા 
"ીકાપણું મટે છે, બળ વધે છે અને કમળા નામને 
રોગ મટે છે તેથી એ ઉત્તમ છે. પથરા કે માટીના 
વાસણુમાં જમવાથી લદ્દમી જતી રહેછે. લાકડાતુ' 
વામણુ વિશેષે કરી ર્‌ાય ઉપન્નવનાર છે અને કફ 
' કરનાર છે. પાનડાતું વામણુ રૂચિ ઉપ%્નવનાર છે, 
અસિને દીત્પ કરતાર છે અતે ઝેર તયા પાપને 
મટાડનાર છે. 

પાણી પીવાતા વાસણ વિષ. 

પાણી પીવાને ત્રઃંબાનુ' વાસણુ ઉત્તમ છે અને 

તે ન મળે તો. માટીતું વાસણ હીતકારી છે. સ્કૂટિ* 


ક્ત' 


૧ 


કથી, કાચથી અથવા લસણીઆથી ખનેલુ' પાણીતુ 
વાસણુ પવિત્ર છે અને ચ'ડુ છે. 
જમતાં વેંત ઉત્પન્ન થએલા ડરેનું નિવારણ. 

અગર આદિને! ધુમાડો પીને અથવા મનને ગ- 
મે એવાં સોપારી, કપુર, કસ્તૂરી, લવીંગ તથા ન્ન- 
યફળ વગેરે કે જેએ કષાય, તીખાં અને કડવાં છે 
તેએથી અથવા મુખને સ્વચ્છ કરનારાં એળચી તથા 
હરડૅ આદિ ફળે 'કે જેએ તીખાં અને કષામ છે 
તેએથી અથવા નાગરવેલનાં પાન સાહેત સુગંધી 
પદાથીથી સમજુ કકને ઠૂરે કરવે।. 
ર નાગરવેલનાં પાનવિષે. 

સ'ભોગના સમયર્માં, સુઇ ઉઠયા પછી, નાલા 
પછી વમન થયા પછી, યુદ્ધમાં, વિઠ્દાનોની સભામાં 
અને રાશ્તએની સભામાં પાત ચાવવા જેઈએ. પાન 
એે તીખાં છે ગરમ છે, રચ ઉપજવનાર છે, તુરાં * 
છે, દસ્ત સ!ક ઉતારનાર છે, કડવા છે, પાચક છે, 
વીર્ય શ્ધિર્‌ તથા પિત્તને વધારનાર છે, હલકાં છે, 
લોકોને વસ્ય કરનાર છે, કકતે મટાડે છે,” મોહોડા-” 
ના દુધતે તથા મેલને ટાળે છે, વાયુને તથા પારિ- 
શ્રમને હરે છે, મો!હાડામાં સ્વચ્છતા સુગધ કાંતિ 


૬૨ 


તથા સારા પણ કરે છે. હોઠના તથા દાંતના મૈલને 
મટાડે છે, જીભને સાક્‌ કરેછે, મોહેડાની લારને શ- 
માવે છે અતે ગળાના રોગને ટાળે છે. પાન નને 
નવુ' હેય તો. તે મંધુર છે, છેલે કષાય ર્‌સવાળું છે, 
ભારે છે, કપ્ને ઉત્પન્ન કરનાર છે અને ધણુકરીને 
ભાજપાલાના ગુણુવાળુ છે. બ'માળા દેશનું પાન કે" 
વળ તીખા રસવાળુ છે, દસ્ત સાફ કરનાર છે, પા-' 
ચડ છે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે, ગરમ છે અને 
કફને હરનાર છે. જે પાન પાકેલું, તીખાશ વગરનું, 
નાઠઠાનું, પાતળુ' અને ધોળાશ ઉપર હોય તે પાનને 
ઉત્તમ ગુણુવાળુ' નણુવુ' અને ખીન્ન પાનને 
એછા ગ્રુખુવાળુ ન્નણુવુ. 
સોપારી વિષે. 

સાપારી એ ભારે છે, ટાઢું છે; રક્ષ છે, ૩9 
તથા પિત્તને મટાડનાર છે, મોહ ઉપશ્નવનાર છે અ- 
ચિતે દીતપ કરનાર છે, રૂચિ ઉપનનવતાર્‌ છે અને 
મોહાડાના વિરસપણાને મટાડતાર છે. રેડી સોપારી 
શેકીને ખાવાથી વાત પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે દોષ 
મટે છે. રસ ભરેલી નવી સોપારી ભારે છે અને 
અમિતે અસત નાશ ફરનાર છે. 
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કાથા તથા ચુના વિષે. 
કાથો એ કફ તથા પિત્તતે મટાડનાર છે અને 
ચુનો વાયુ તથા કફને હરનાર છે. 
પાન, કાથો તથા ચુનો ભેળાં કરીને 
ખાવા વિષે. 
પાન, કાથો તથા ચુતો! ભેળાં કરીને ખાધાથી 
ત્રણે દોષ મટે છે અને મત પ્રેજુલ્ચિત થાયછે. સવા- 
રમાં પાતખીડી ખાવી હોય તે! તેમાં સોપારી કાંઇક 
વધારે નાખવી, બપોરે ખાવી હેય તે કાથે( કાંઇક 
વધારે નાખવો અતે રાતે ખાવી હોયતે ચુતને કાંદ- 
ક વધારે નાખવે।. એવી યુક્તિથી સર્વદા પાન ખાવુ 
પાતના અમ્રમાં આયુષ્ય રેહે છે; મૂળમાં યશ રેહે 
છે અતે મધ્યમાં લટ્ટમી રેહું છે, એટલા માટે પા- 
નનાં અમ્ર મળ તથા મધ્ય ભાગને યામ કરવો. 
પાનનું મૂળ ખાધાથી વ્યાધિ થાય છે અને અમ ખા* 
ધથી પાપ લાગે છે. પાતતો ભુકો કરીને ખાવાથી 
આયુખ્યનો તાશ થાય છે અને પાન ઉષરતી નસ 
ખાવાથી ખુદ્દધિતા નાશ માય છે. પાનખીડીની પેહેલી 
પચરકી ઝેર જેવી છે માટે તેતે ગળી જવી નહીં. 
ખઓજી પચરફી પણુ ઝાડો લમાડનાર અને માંડ પચે 


ટ્૪ 


એવી હોય છે માટે તેને પણુ ગળી જવી નહીં અ 
થૉંત થુ'ી નાંખવી. ત્રીજ પચર#ીથી ગળી જઇએ 
તો તે રસાયન સમાન અને અમૃત સમાન થાવ છે 
માટે ખીજી પછીની શધળી પરચ#ીસએા ગળી જવી 
જેઇએ. જેણે રેચ લીધો હોય તેણે અને ભુખ્યાએ 
પાનનું ખહુ સેવન ફરે તો દેહ દછિ, કેશ, દાંત, 
અથિ, કાત, વણુ અતે બળ એએઓની ક્ષીણુતા થાય 
છે. બહુ પાત ચાવવાર્થદે શેષ થાય છે અને પિત્ત 
વાયુ તથા ર્ધિરતી *૬ૃદ્ધિ થાય છે. નબળા દાંત વા- 
ળાને, આંખના રગ વાળાને ઝેરથી પીડાએલાને, 
મૃચ્છા વાળાતે અતે નિશાથી પીડાએલાને પાત 
[હૃતકારી નથી. 

અ'ગ ચપાવવા વિષે. ન 
અ'ગોને ચ'પાવવાથી માંસ લોહી અને ચામડી 
ખહુજ સાફ્‌ થાયછે, પ્રીતિ ઉતપન્ન થાયછે, નિદ્રા આ- 
વે છે, વીર્ય વધે છે અતે ક૪, વાયુ તથા પરિશ્રમ 
મટે છે. 
પાધડી પેહેર્વા વિષે, 
પાધડી પેહૅરવાથી કાંતિ તધે છે, કેસ સારા રહે 
છે અને રજ વાયુ તમા ફ'#, ટળે. છે. પ,ધડી હુલકી 


દપ 


( એઇછા ભારવાળી ) રાખવી શ સાર્ડ છે કારણુ »ે 
“ભારે પાધડી પેહે?વાથી પિત્ત 'થાયછે અને આંખમાં 
દરદ થાય છે, 
પગરખાં પેહેરવા વિષે, 
પગરખાં પેહેમ્વાથી નેત્રતે સુખ થાયછે, આયુન 
ષ્ય વધે છે, પમના રોગ થતા નથી, સારી રીને 
જરી શકાય છે, ઊત્માઉ વધે છે અને શક્તિ પષ્ટા 
વધે છે. સર્વદા પમમાં પમરખાં પેહેચ્યા વગર ૪ગ્વા- 
થી મનૃષ્યોને આરોગ્યની તથા આયુષ્યની હ!તિ ચા- 
યછે, ઇંદ્રિયો હણાઇ ”યછે અતે આંખની શક્તિ 
મબ!છી થાયછે. 
છત્ર એદવા વિષે, 

' છત્ર ઓઢવાધી વરસાદ, તડકે), પવન કે ૨27 
ક્ર્કતુ કરતાં નથી, ટાઢ મટે છે, આંખોને સાર્‌. 
યાય છે અતે તે સસારમાં મગળર્‌પ પ્‌ ગણાય છે 

હાથમાં લાકડી સખવા વિષે. 


' છાથમાં લાકળે રાખવાથી શક્તિ, ઉત્સાહ, બ- 
પિ સ્વિરતા, ધીરજ તથા તેજ વધે છે, ટેકો મળે 
છઠ જ બાક પણુ ટળે છે. 


હદ 


પાલખી આદિ વાહને! વિષે, * 
ઉપર ૮કાએલી પાલખી સવૈને પ્યારી લાગે 
છં અતે એમાં ખેસવાથી માણુસોના વાયુ આદિ ત્ર- 
ણે દોષ મઢે છે એમ માનવામાં આવ્યું છે. વાહાણુ - 
ઝે વાયુ તથા કફના રોગવાળાઓતે વાસ્તે સારૂં 
નથી અને તેમાં ખેસવાથી 'ફ્રેર૨ આવે છે. હાથીપર 
બેમવાવી પિત્ત તથા વાયુ ઉત્પન થાયછે અતે લ- 
દમી, આયુષ્ય તથા પુષ્ટી વધે છે. ધેડાપરે ખેસ- 
વાથી વાયુ વવે છે, પિત્ત વધે છે, અસિ વધે છે, 
પરિશ્રમ થાયછે, મેદ ત્રટે છે, વણુમાં ફે્‌રદાર થાય. 
છે, અને કક હણાય છે. બળવાળા માણુસોને ધે! 
ડઃપર્‌ ખેસવુ બહ હિતકારી છે. ર 
તડકા; છાયા, વૃષ્ઠી; ધમધેરર; અંગ્ન અતે 
ધુવાડા વિષે, 
તડકાથી પસીનો થાયછે, મૃચ્છા આવે છે, ર્ન 
ધીર તથા પિત્ત વધે છે, તર્સ લાગે છે, ગ્લાનિ 
શ્રાયછે, પરિશ્રમ થાય?ે, બળતરા થાયછે, અને રંગ 
ખદલી ન્નયછે. છ,યાથી પસીનો મટે છે, મૃચ્છો ટ- 
લ્‌ છે, ર્ધધેર તથા પિત્ત ઓછાં થાયછે, તરસ મરે 
છે, ગ્ઝાનિ મરે છે, પરિશ્રુમ મટે છે, બળતરા મટે - 


રડ 


છે અને રં સારો રેહે છે. શટિ એ વીર્વને વધારે 
છે, ઢાઢી છે, બળ આંપતાર છે અને નિદ્રા તથા 
આંલસ્યને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. વરસાદ વગરનું ધ્‌મ-. 
વોર એએ ભ્ય ઉત્પન્ન કરનોર્‌ છે, મોહ આપનાર છે 
અને કય્‌ તથા વાયુતે વધારન!ર્‌ છૅ. અશ એ વા" 
યુને, ઝલ!ઇ જવાને, ટાઢતે અતે કક્ને મઢાડન્‌ાર 
છે તેમજ આંખોા' દખવાના શેગને શાંત કરે છે 
અતે લોહી તથા પિત્તતો પ્રકોપ કરેછે. ધુવાડો એ 
તુર્ત ક# કરનાર છે, નેત્રતે બડુજ નુકશાન કરનાર 
છે, મામામાં ભારેપણ્‌' કરનાર છે અતે વાયુ તથા 
પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર છે. 
મનની ૧૭૯ 

 . શરીરઉપરતો બધો મેલ કાઢી નાંખતાં જે મતને 
મેલ કાઢી નખાયે! નહિ તો એ બધી મહેનત વ્યધૈ 
. સમજવી, કેમકે ખરા પ”ીક્ષકો માણુસ મટે સારે 
કરે નડારો વિયાર બહારતેો ભપકે દેખી બાંધતા નધી, “ 
ભટે ગમે તેટલા બહારની સ્વચ્છતા રાખ્યા છાં, 

જેનાં અતઃકરણુ મલિત હશે, તેને ૩'ઈ પણુ ફાયદો * 
થનાર નઘી, મા'શુસતા શબતે હિરાતો હર, પ પછી 
પમરખાંતી માળા પહેરાવો તો એ શુ! તેત'થી તે 


દૃ 

ચૃત શરીરને શે લાભ કે હાની છે? અ'તરની શુ- 
દતા એ જવ અને ગહારની સ્વચ્છના ગે ધરેણાં 
જેવી છે, જીવ વગર્‌ ભારે મૃહ્યના દાગીના શરીરને 
રોભનાર નથી, માટે મલિન મનતવાળે ચાલ તેટલી 


ખાહારની ચોખ્ખાઇ રામે, તેવી ચો”ખાઇથી શે 


લાભ ! ખરી ખખી તો. ભીતરની નિમેળતાની છે. 


પછી શરીરની 1નમેળતા તે। સહેન# આવી શકે છે.” 


* માણુસ બત્વે ડેકઃશે શુદ્ધ રહે છે. તેતેજ ઉભય 
લોકમાં ફાયદો છે. અનેક સદ્ગુણોથી ભરેલું અતઃ 


કર્‌ણુ પણુ ખરી શુદ્ધતા વિતા કરા ક'મવું 'નધી 


ઉલટા તે સદ્ગુણો તેને અભિમાનનું ડારણુ 3૫ 


અદ 


છે, અને અભિમાનથી તો સુપ્મની ઢાની છે. 


ફન 


ન્ડ 


જુન ન 
દ દશ” દ હ 


નિર્દયતા આદિદર્ગગો' સ્વભાવિક રીતે જત્મથીઃ7 


માણુસના અ'તઃકરષુમાં રહેલા છે. તેમને કાઢ્યા 


ર૧૪ 


છે કે, અદકાર, કાધ, મદ, મત્સર અતે . 


રે 


નિતા માણુમતુ મન શુ થતુ' નથી, કેઢલાક શાસન 


કારો ફહે છે, કે માભૂસ જન્મથી% અયર:ળી છે, 


અંતે તે અપરાધ માટે તેને શાસ્ત્રની જ3ે્‌રે છં. ેે- . 


એ શાસ્ત્રમાં લખ્યા પ્રમાણે ચાલતા તથી, તેએ. : 
ભાખર મુળી અપરાધીત્‌ે અ રાધી સદી મરે છે, આ 


૬% 


દન્ન્‍્ન 


જગાએ રાસ્ત્રનો અથે એવો નથી, કે ગારે 
ધાતિયુ પહેયું. અથવા તો. ગાયની ખરી જેવડી 
ચોટલી રાખા એય્લે શાસ્ત્ર પ્રમાણે વર્તિ ચુડયા, ' 
ક્ષાગ્નની ધ્યાખ્યા તેના કરતાં બહોળ! અને ગભીર 
'““અશૈમાં લેવી જોઇએ. આખે માથે વાળ રાખો કે 
બધુ' માથુ* ખોડાવી નાંખે તેમાં ઇશ્રના કરેલા નિ - 
 યમોનુ' શી રીતે ઉલ્લ બન થયુ તે સમળ્નતું નથી, 
' અથવા તો એક છેડે ધોતિયું પહેરો કે ચારે છેડે, 
' તેમાં ઇશ્વરને દુભાવ્યા જેવું કે ખશ કરવા જેવ 
' કઇ જણાતુ' નથી. સાધારણુ રીતે શરીરને હાંકાં 
મયોદ્ય જાળવવાની છે. પછી તે પ'ટલુનથી જળવાય 
કે ધેોતિયાથી, તેમાં કઇ પાપ પૂષ્ય રહેલું નથાં 
મતત્ષબ કે ઇશ્વરને ખુશી કે નાખુશી થવા આવા 
લકિક રીવા પર નથી; લૈકિક *્વિાજને શાસ્ત્ર 
કહીને બેઠાથી ખરા શાક્નાંતા મતેબાને નુક્શાન લાર 
ગવાનો ભય ર્હૈ છે. માટે ઇશ્વર્ત; કરેલા નિયમે!' 
અને તેને પ્રસ રાખવા માટે ખુદ્ધિવાન સતપુરૃષો- 
મે જે રસ્તા બતાવવા છે, તે પ્રમાણે દરેક માણુસે 
_ વરવું». અને: તેમ કયોથીક# મન શુદ્ઠ થાય છે. કે- 
. ટલાફ-સ્વ્જદીતે તુરગી- માયુસે જેમ નજરમાં 


(2૭ 


આવે તેમ ચાલેછે. તેમને પોતાનું કે પોતાના બના- 
વનારનુ ભાત મથી. આવા હદપાર ગયેકા માખુસની 
. સોબત કરવી નહિ. ખૂદ્ધિની ન્યુતતાએ હરેક મા- 
બેમાં આમ તેમ અથડાયાથી પાપનો નાશ થતો 
નથી. અતે શુદ્દ તત્વ હાથમાં ન આવતાં આખો 
જન્મારો આમ ઢગધડા વગરની ભટકતી હાલ્ષતમાં 
ન્તયછે. 'સારે જન્ભ્યાનુ' સાથક તો થાયજ ડયાંથી ? 
પરિષ્યામે આવા માણુસ પર જગત્તિયતા કોપાયમાન 
થાય છે, તેથી દરેક માણુસની કરજ છે, કે પ્રથમ 
પાતાના મનને દ્રઢ કરી પ્રભુતા ધોરીનતે પવિતસ નિ- 
યમ પ્રમાણે વર્તવું. તેને પ્રસન્ન રાખવા સદેત્ર ચિ- 
ન્તા રાખવી, તેની ખરા ભાવથી ભકિતિ કરી એઃ- 
ળખવે લ્યા, દાન, શાન્તિ, પરોપકાર, સશનશિલતા 
અને પ્રમાણિકપણું_ રાપ્મી મન કેવળ શુદ્ધ ઢરનું. 
* ચચા સુવ્જ૫ડુ વાજ શાષંત _ 
સ્વત્વ! ૧૪ સ્વાત્મ 3ુળ સ મસ્છિ 
તથા મનઃ સત્જ સત સ્તમો મજ 


' કયાનેન ત સ્યગ્ય લમેતિ ઉત્ર || 
જમ સારી રીતે તાવને દહ (કરેલુ સોતુ' મેન 


છ 


લને છોડી દ પોતાના ગુણોને પ્રાત થાય છે, તેમ 
“ધ્યાનથી શુદ્ધ કરેલુ' મન સત્વ ૨૦૪ અને તમરૂપી 
મેલને છેડી દઇ તત્વને પાપ્ત થાય છે. 

જેનુ' મન ત્રણે ગુણુને છોડી શુદ્ધ થયેલું છે 
તે ખરા વીર પુરૂષ ન્નણુવા. ગેજ તમામ માણુ- 
સોનું ખરૂ' ભૂષણુ એજ સંસારમાં સતફીર્તિ મેળ- 
વવાને। ઉત્તમ રસ્તો, એજ પ્રભુને પ્રિય થવાને! 
ખરે ઉપાય, અન એજ અંતઃકરણની શુદ્ધતા છે. 
જેનુ મન ઉપર પ્રમાણે નિમેળ થયું નથી, તેવા 
માણુસ ઉપર કેઇ#ની પ્રીતિ થતી નથી, માટે «ે 
કામથી આપણી ઉપર. તમામ કોમના લોક ખુશી 
રહે તે કામ કરવાં, સજ્જન માણુસની સોબત કરી 
તૂરા, લુચ્ચા કે તેવા દુગુણી માણુસથી હનર ગાઉ 
દૂર રહેવું, કેમકે તેવા દુષ્ટોના પ્રસંગથી દુદ થ- 
વાય એ નિઃસદેહ છે. . -* 

ખાળપણુથીજ બાળકનુ' અતઃકરણુ શુદ્ધ થાય 
તેના માટે માબાપે અને મહેતાજએ મહેનત લેવી, 
જે જે સંદ્ઞુણુ કે દુ્ગ્ુગુ કિશોર અવસ્થામાં નમા 
«ય છે, તે એકદમ -મોટપણામાં નીકળી નતા ન- 
થી, માટે આરભથીજ તેમના મનમાં નીતિની છાપ 


ર્‌ 


પાડવી. ખાળ અવશ્ધોનુ' ઉદય, એકં ગરમં ડરી 
લરતના ક્ષરી મૂકેઊા મીણુ જેવું છે, તેની ઉપર ત* 
મે રાજલસનું કે પછી કકોર બોલીમાં કાગડાનુ' 
થિત્ર પારે, લમે જે ચિત્ર પ્રથમ પાડશે તે આ- 
બેહુબ પડી રહેવાવુ, મૌણુ દરી ગયા પછી તે ભું- 
સાવાનુ નથી, ધણી મહેનતે તેની ઉપરે તમે બીજાં 
ચિત્ર પાડશે, તે! પ્રથમના ચિત્ર સાથે તે સેળભેળ 
ચછં જવાથી: એ ચિત્રની ખરી ખૂબી જણાશે નહિ. 
મતલખ ક દુગુણી બાળકતે મોટી ઉમરે સદગુણી 
બનાવતાં ધણી 'શહેમત પડેછે, અને ધણી મહેનત 
કવા છતાં તેના હદયમાં સદ્યુણુની ખરી છખી બ 
રાબર્‌ પડી સકતી નથી, માટેજ બચપણુથી બચ્થાંને * 
સારી કેળવણી મળવી જેઇએ. સારા માણુસનાં 
સારાં કામ જેઇ બાળકને તેવાં કામ ડરવાનું મન 
થાય છે, માટે તેમતે આખે! દિવસ સારા માણસો - 


માં રાખવાં; વળી સારાં કામ તેમની સમક્ષ થાય 


તે। વધારે સાર્‌, આવાં ડામ ઉપર વિવેચન કરાવી % 


ફાયદા ડરશ્દાયદા ટંકામાં બતાવા હોય, તો સારી . 


અસર થાય. ખાળકતે હરેક કામની નકલ કરવાનુ .. 
ખહુ ગમે છે, તેથીજ નકાર માબાપનાં છોકરાં નર 


નડ. 
દોશાં નીવડે છે. ધેર આડકેલા અભ્યાગતને યોગ્ય 
'સનન્‍્માત આપા પોતાની શક્તિ માકક તેમની પાચ 
ક'્ક અપાવવુ%, એથી તેઓ મોટાં મતમાં થશે, 
ધરમાં સૈ। સાથે ,વિવેક અને વિનયતાથી ખોલવાની 
ટેવ પાડવી, તેએ પોતાના ધરમાં સદ્ગુણુ શિખ્યા 
હશે, તો બહાર પશયા માખુસ સાથે પણુ તેમ વતશે.. 
તેમને જરૂર નમ્રતાવાળાં કરવાં, કેમકે--22 
[ણુંસમાં નમ્રતાનો ગુષયુ રહેશેછે ત સવે1 પૂ?ય 
છે ૬દ્દ ચાણાખ્યમાં કહ્યું છે, કે-- 
 શાસ્તિગુસ્યતયો નાસ્તિ, ન સંતાવા ત્વદસુલમ્‌ 
ત ત્‌શ્ળાઃ પરે વવા ધિ નૈષ પર્મો «શા ૧ર: ॥। 
' પણુ કેટલાક એમ સમજે છે, કે જો અમે ન- 
મ્રતા રાખીશું તો અમારૂં વજન ઓછુ ચશે. આ- 
વી કસમજથી તેએ ધામધુમ અને ખાલી ભપકાથી 
' આપ વડાઇ પાછળ ખે'ચાઇ “નય છે, અને અભિ- 
માનનો દુગુણુ ગ્રહણુ કરે છે. અભિમાન કેટલું ધુ 
 નુકસાનકારી છે તે નીચેના સ્લોકથી સમજાશે. 


ટ્દાત્મ ધોરેત રળાય જ્યા * 
અનમ 1હ્‌ ૬ | ત્રયરલ્વ શીત, 


૪ 

૧૫ તુ [ચત્તે ન પુતમેવાશા | 

(અગ્રુઠ્ ખૂડ્ડિવાળા માણુસોને દેઠમાં “ કુ 
કુ” એવુ' અભિમાનજ જન્મ આદિ દુઃખે। ઉત્પસ 
થવાનુ' બી% છે, એટલા માટે પયત્ન કરીને ગિત્ત- 
થા એ અભિમાનને છોડી દે, એ અભિમાન કટી 
ન્તંય એટલે પછી પુન૦૪ન્મની આશા નથી ). 

ડાલ્યા માણસો માતની પાછળ દોડતા નથી, પગ 
સકૃત્ય કરીને તેને પોતાની પાછળ દોડાવે છે, એવુંજ 
સંગીન માન ડે$ સુધી ટકે છે, માઢે આપણે તેવાં 
કા કરવાં જેઇએ, કે જેથી લોકતે આપો આપ 
માનત આપવાની ૦૬૪૩૨ પડે. વિદ્દાન માણુમે પણ્‌ 
જિયા સંપાદન કરી નસ્ર થવુ. કેમકે દળવાળાંજ 
ઝાડ નમે છે, ક'૪ બાવળ] ડુંડું નમવાનું તથી. 
નમ્રતા થઈછીજ વિધા પ્રકાશમાં આવે છે, વિવાવે' 
ધીતુ 3૫ આપીએ તો નમ્રતાને શાકરતી જમાજ 
મૂકવી પડશે, એકલુ' ધી ખવાતુ' નથી અને ખ!- 
ધાધી મૂર્છી વિકાર થાયછે, તેમ એકલી શુખ્ક વિવા : 
ફશ કામની નધી, તેની સાથે નમ્રતારૂપી, શાકર 


છપ 


બળે લારે?૪ મિટ્ટ પકવાન થાય, અલબત, શાકરે 
 સંથે લોટ જેઇરોજ, તેની જમાએ ગ્માપણુ બીત્ત 
 મંદૂગુણાને મૂકી શું તો હરકત નથી. વખતે એછી 
'વિઘાવાળા માણુસ પણ નમ્રતાથી વધારે જશ પામે 
છે, અને વખતે પૂરેપૂરી વિઘા સ'પાદન કરી ખેઠે- 
લાને તેના અઠ'પદતે લીધે પૂર] માન મળું નધી, 
સ્દિતુ' અવલોકન કરતાં તેના ચમતકારથી ગયા- 

શ્ર્ય પામ્યા વિતા રહેવાતુ' નથી, જુએ, જમ્યો, 
પ્રમુજમે માણુસને બધા અવયવ અપ્યા છતાં €.- 
મતે કેવા પરાવિત રાખ્યા છે? અવયનોને સછિક- 
ન્મ પદાર્થી સાથે કેવી રીને કામો લગાડાથી સાદ્‌ 
થાય એ ખુદ્દિતું કામ છે, અને દરેક માણુસમાં 
ખુદ્દિ મૂકતાર તો પ્રિ પોતે છે, એટલે આ રીને 
જેવાં માણુમ માત્ર પરાધિત ગણાય, પછી તે રાય 
હોય કે રક હે!ય. કોઈ પણુ માણુસ પોતે પોતાના 
સ્તાધિન નથી, બધા દસ્ય પદાથ નાશવત છે, મારે 
આપણી કરજ છે, કે નાશવત કામે! તરફ લક્ષ ન 
શખતાં, પરકેક્તા અયળ સુખ તર૪ કાળજી રાખ* 
થી. પ્રભુતા અપાર ડહાપષ્તુ આગળ આપણું ડહાપ- 
ખુ ફઇ વિસ!તમાં નથી, તે બધા વૈભવોનો પણી, 


હર 


સરવ, સવે ભાપક અને બધી વસ્તુએને! કત્તી છે, 
તેતે એળખી, આપણા હદયમાં તે વસેલો છે એમ 
૬ઢ નિશ્રયથી ન્નણી જે માણુમ કામતો આરભ 
કરશે, તેનાં કામ દે!ષિત થવાં કિણુ છે; કેમકે તેવા 
માણમો નદશ કામ કરતાં ખ્હીશે, વળી કુદરતી બ- 
નાવોનું અવલોકન કરવાની રેવર્થ' તેની નજરે ૬- 
ય.ળી'પભ્નુનાં અડ્ભૂન કૃત્યો આવશે ત્યારે તેને પે. 
તાના કામોનું અમમાન રહેશે નહિ. 

આપણું શરીર માટીના કાચા ઘડા જેવુ છે, અ- 
તે તે વાયુ, તે”, જળ આફાશ અને પૃથ્વી એ ૫" 
ચતત્તોથી બનેલું છે, આ તત્વો યોગ્ય મેળવણીમાં 
રહુ ત્યાં સુધી તો કઇ હરકત નથી, તેમાં ન્ય્નાઃ 
ધિક થયે. રેમતું કાર'ગુ ઉભુ' ચાંય છે અને છેવટે 
તેમાંથી ચૈતન્યતો નાશ થઇ તત્વા ભળી ન્નય છે, 
મોત માણુમની પૂકે લાગેલુ'જ છે, અને તે ડયારૈ 
આવશે તે વિષે કાંઇ ખબર નથી માટે આ દેહને 
નારવ'ત નશી સશ્યિદાન'દ ભગવાનૂ તરક પોતાનું 
લક્ષ લમાડવું, સત્‌ ધર્મે ચાલી જે કઇ બની શકે 
તેટલે। પરોપકાર કરવો. કાલતો સર'સે! નથીઃ માંડે 
આજતું રામ આજેજ પૂર્‌' કરવું, ધન, યુવાવસ્થા 
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ફે અધિકારના મદમાં ચકચુર થઇ સ્વશ્છદે ચાલવુ' 
એ કેવળ ઉદ્દતાપ્નનાં લક્ષણ છે. જ્યાં પોતાનાજ 'શ- 
રીરનો! ભરોસો! નથી, ત્યાં ધન, જુવાની કૈ પારકાએ 
આપેલા અધિકારને શે ભરોસો ! આવા માષુસના 
મનમ્તવીપણું ધતાં હકમે।, પેટને માટે તાબાના માણુ- 
સતો! લાચાર બની પાળે છે, પણુ પાછળથી તેવા તન 
રગી માણસો અપજશ મેળવે છે, મતલબ ઝે સ' 
સારતા ક્ષણિક સુખે! તરફ લક્ષ ત આપતાં પરલે।ક- 
અર્દ્ાય સુબ્મુ તરકૂ ચિરકાળ નજર્‌ રાપમવી એજ ખ- 


૬. 


ર્‌ છે, કહ્યુ છે, ક- 
ચો છૂયાણિ યારિસ્યસ્વ ઞધ્રનં વારિષિવતે । 

છળ તસ્ય નશ્સ્તિ ઞધ્રવં નવ્યવચ | 
જે નકી છે તેને છોડી દઇને નરે નછી નથી તેને 
છે, તેનું નક્રિપણુ' નાર પામે છે અને અનકિ 

તા નાશ પામેકલ્લુંજ છે. 

' તેોપણુ આપણે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, સદ 
અને અહકાર છડલા નધી, વગર સમજે નાહક 
અન્ધકારમાં યોથાં ખાઇએ છીએ. કદાપિ આટલે 

દરે અતઃક રણની નિથેળતા તૃ આવી પહોંચે, 


૭૮ 


તો આટલું અવશ્ય કરવું કે સસારના નિરોષ બ 
નાવાને ભક્તિ અને નીતિ સાથે સમ પ્રમાણુમાં ર।- 
જ વતવુ', તેથી પણુ પરલેકનું સુખ મેળવવા થોડા 
ભાગે પણુ લાયક થઇરુ. 
મમે તેટલે! પૈસો, પૃત્ર, કીર્વિ તે આંધકાર મ- 
લ્યા છતાં, માણુસના સુખદુખતો આધાર ઇશ્વર ઉ- - 
પર્‌ છે, તેને મળેલી સપાત્તિઓને વાપરવા દેવા ક» 
નહિ તે બધુ દયાળ પભુના હાથમાં રહેલુ છે. કેદ 
ટ્યાધિપતિને રોમ થયે તેને પોતાના પૈસા ક'ઇભે- 
ગમાં આવતા નથી, ખુઠ્દિવાન અતે કલ્માગરા કુઉ 
દીષકે્‌। છતાં માબાપ પરદેશ પડે તેમનાં સુખ “નઇ 
સકતો નથી. અને અવિકારીઓતે મળેલો! અધિકાર 
પારકાને આપેલો હોવાથી તેના ભોક્તાને ધણીએ 
વાર ખરા કે ખોટા કારણે પણુ ઠંપકા ખાવા પડેછે. 
અધી હાથીને જેમ અ'કુશતુ' દુઃખ છે તેમ માણુ- : 
સને પણુ દુઃખ સમજવુ', અને તેટલાથીજ માણુસ 
હકાણે રહે છે, ખરૂં પૂછો તો સ'સારમાં કોઇ સુખી 
નથી, જે માણુસ ઇશ્ચરથી ડરીતે ચાક્ષે અને પોતાને 
મળેલી સ'પત્તિઓમાં સતોષ માતે તેજ સુખી સ*- 
મજવેો., આવાજ માષુસ ધીની ધીમે મનતી શ્રુહ્તા .. 


૭ક 


મેળવી તેનાથી મળેલું અનહદ સુખ બેપમવ છે. 
જ માણુમ અસ'તોયથી રહી, પોતાના દુઃખે ને પાર 
કાના સુખે તિરતર બળ્યાં કરે છે, તે ઉભય લે।કર્મા 
ખળતાજ રહે છે; ભાવાથ ક જે માણુસ બાદ્યાંતર 
નિમળ રહી અતઃકરણમાં પણુ તિમેળ રહે છે, તેમ 
ઇશ્ચરથી ડરીને સ'તોધી રહે છે તે નાના પ્રકારનાં 
સુખ સેળવી અને ૪શ્ચરતા સાનિ”્ય જઇ સુખડ 
ભાગને છે. 


ર સમાર, શ 
4૨.૦૫% 


ઈઝ” અમદાસદ- સગ્ક્વતી પ્રીન્ટામ શ્રેય” મ્‌ છાપી, 


ભવિષ્ય 


ન 
દર 
ધ 


મન 


; તથા તમારી ખાત્રી ક- 


જૂ 
1/7 હં 
રો 
કેટલીક નીરાની 


રો ! કાંઈ કાર્ય 


1 તના ત 


રો 
ગુર 
ન્ડ 


છ 
વ્રાં તેમાં તમ 


પ્રશ્ન પુ 
ઓ 


ને 


અ ૨૦ 
તમ તનત 

૧ મ 

ખરા જવાબ આપ 


જે... 


રાવવાને 
આર'ભતા પહે 


તફે। છે કે નુક- 





ભાખતાર બેપ્લતું ચક 


દેવી ચઝ્ે. 
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પોષ્ટેજ ૭ 


ભાના. 


જૂ 


' 


તે તમને ન«ણાવશે ! અને તેન4 
મને તમારા 


૩%, 


રાન 


ડહ્યા મુ" 
1૪ લા 
નીવ 


કં 


તે 
ર 


મમાં ધ 
, ને વસત્તમાનકાળ 


*% 
ની 
દ 
હ 


વી ચક મચાવે 


જૂ 


હ૩ાયતાનઓ દે 


કરવાથી ત 
થશે. ભત, ભવિષ્ય 
જું 


૦્તણ 


6૮૫ 


* લતમારા મનમાં તમે શુ ધાગુ છે ? તેથી તમને કં થશે ? 


તમાયા દુરમને। કે 
તમને લાભ ચરે કે 


વા તમને સુખ થશે કે દઃખ ? 
કે થાયછે તેનો તે જવાબ 


આપરે ! વીગેરે વાગેર ઘણી ણી આ દેવી કના પ્રે: : 
તાપે તમે ન્નણી રાકરો।. માટે મારી ખાસ ભલામણ છે 
કૅ આ દેવી ચકર: તમે ખરીદે. ચર ત'ગે એક નગ ભેટ | 
વેચનાર-સાસ્તર-તાનાલાલ મગનલાલની ફૂ, 
(૪૪) ગુમાપારેખત્ીપોળ-અમદાવાદ, 
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ગ્રાહકેોઃમા લુઢાલૂટ ચાલુ થઈ છે!!! “4 
કીંમત ખે ઝં; 
ર્પીઆ. 





નંત રંગ. પોષ્ટેજ મે ન 
ને કઈ 


| 
ક્ષા ક્ષણ, હાવ સાવ કા યોગ્ય પુરષ ક્યારેય ર 
| આ્રીની ચાર નતી, સ્રી ઉદ્ટાસ થવાનુ' કારણ, . જ. 
| ર્વસ્રી પ્રસત્ત કરવાને પ્રકાર, ચુ'બનવર્ણન, પુરૂ- [1 
| ષનાત્રણુ પ્રડાર, પ્રકૃતી લક્ષણુ, સ'ભાંગ અયોગ્ય *.- 
“પુરૂષ કેવો હોયછે, સ'ભોગ વિધિ, વાવે પરિક્ષો,: 
સારાં નરસાં છોકરાં થવાનું કારણુ, સ્વપાવંસ્થા, 
ગાર્ભેણી સ્રીઓ માટે, રજસ્વલા વિષ્રચ, ઉપદશ 
વ્યથા તેના ઉ'ાય, સ્રીનાં નષ્ટપુષ્પ' નિદાન, મા- 
| તાના મનોવિકારનુ' બાળક પર પરિણામ, લિગશ- 
 જદ્દીના ઉપચાર, સુગ'ધિક સામાન, ધાતુ જૈષ્ટિક- / 
પાક જ્ઞાન, સગજ થ“ડો ડરી ધાત સુધારવાના ઇ- | 
| લાજ, શ્ર'ગારિક ક્લોક, ચોની શગ, ગર્ભપાત-વિ-.3' 
ષય, પદાધેના ગુણુ. દોષ, આરોગ્ય રક્ષાર્ચે. સચઃ આ 
ના, સહિત. જ 
તેચનાર-માસ્તર-નાનાલાલ ૨ મગના જી 
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